
Semaine du 26 au 01 Février

Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30 Samedi 31 Dimanche 01
10:00-11:00

Pliage du linge
Local animation

Avec Joëlle

10:00-11:15
Groupe de partage 

'Libellule', selon liste
Salle Bielmann

Avec Karen, Sandrine

11:15-15:00
Sortie à la crêperie 
'Bach and Buck' de 
Fribourg, selon liste
Basse ville de Fribourg 

(restaurant ?)
Avec Leanne

15:00-15:45
Chapelet pour la paix 

dans le monde 
(proches bienvenus)

Chapelle
Avec Irénée

15:30-16:15
Visite de Mefix en 
groupe, selon liste

Local animation
Avec Sandrine

15:45-16:45
Prévention de chutes

Salle Bielmann
Avec Yul, Irénée

10:30-11:30
Groupe de marche
A l'extérieur si beau 

temps
Avec Sabrina, Albulena

10:30-11:30
Échanges autour de 

l'actualité
Local animation

Avec Joëlle, Leanne

13:30-17:00
Soins des ongles 

LORETTE
Table ovale

Avec Joëlle, Albulena

15:00-16:00
Activités en petit 
comité POYA, sur 

liste
Table ovale Poya

Avec Leanne

17:00-20:00
Visite de Paro en 

individuel
Avec Sandrine

09:30-11:30
Atelier mobilité

Salle mobilité
Avec Joëlle, Albulena

10:15-10:45
Messe (proches 

bienvenus)
Salle Bielmann

Avec Yul

14:00-16:00
Atelier 'caramel 

beurre salé' avec 
Christine Ravaz
Avec Irénée, Joëlle, 

Albulena

09:30-11:30
Atelier mobilité

Salle mobilité
Avec Lisa, Irénée

10:00-11:00
Chants avec les 
élèves de l'école 

primaire de Matran 
(proches bienvenus)

Salle Bielmann
Avec Sandrine, Leanne

11:30-13:30
Raclette à l'animation, 

sur inscription
Local animation

Avec Joëlle, Irénée, 
Albulena, Yul

13:45-16:15
Sortie 

intergénérationnelle à 
l'Ecole du Cycle 
d'Orientation de 

langue allemande, sur 
inscription

DOSF
Avec Joëlle, Lisa

14:30-16:30
Atelier peinture
Au local animation

Avec Albulena, Sandrine

09:30-11:30
Atelier mobilité

Salle mobilité
Avec Sandrine, Yul

10:15-11:15
Singen (Angehörige 
sind willkommen)

Salle Bielmann
Avec Lisa

13:45-16:45
Vente de mimosas à 

Sainte-Thérèse, selon 
liste

Migros de Sainte-Thérèse
Avec Sandrine

14:30-17:00
Scènes de vie - art-

thérapie sur 
inscription

Salle d'art-thérapie
Avec Karen

14:30-17:00
Jeux de cartes

Cafétéria
Avec Yul

16:00-16:45
Messe (proches 

bienvenus)
Salle Bielmann

16:00-20:00
Sortie au théâtre, sur 

inscription
Avec Sandrine


