
Semaine du 24 au 30 Novembre

Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 Samedi 29 Dimanche 30
09:30-11:30

'Scènes de vie' - 
art-thérapie, sur 

inscription
Salle Art-thérapie

Avec Karen
10:00-11:00

Pliage du linge
Local animation

Avec Joëlle

15:00-15:45
Chapelet pour la 

paix dans le 
monde (proches 

bienvenus)
Chapelle

15:00-16:00
Activités en petit 
comité POYA, sur 

liste
Table ovale Poya

Avec Joëlle, Leanne
15:45-16:45

Prévention de 
chutes

Salle Bielmann
Avec Leanne, Irénée

10:00-17:30
Vide-dressing 

(proches 
bienvenus)

Local animation
Avec Sabrina, Joëlle, 

Irénée, Albulena, 
Sandrine, Leanne, 

Yul

09:30-11:30
Atelier mobilité

Salle mobilité
Avec Joëlle, Helin

10:00-11:00
Bain 

thérapeutique
Salle de bain Poya

Avec Albulena, 
Sandrine

10:15-10:45
Messe (proches 

bienvenus)
Salle Bielmann

Avec Iris

13:30-17:00
Soins des ongles 

GUINTZET
Table ovale Guintzet

Avec Helin, Joëlle
15:15-16:30

Le disque préféré 
de l'auditeur

Local animation
Avec Yul

09:30-11:30
Atelier mobilité

Salle mobilité
Avec Joëlle, 

Albulena
10:15-11:15

Chorale (proches 
bienvenus)

Salle Bielmann
Avec Leanne, 

Sandrine

14:00-17:00
Sortie au musée 
histoire naturelle 
de Fribourg, sur 

inscription
Musée d'histoire 

naturelle, Fribourg
Avec Lisa, Irénée

14:30-16:30
Bains 

thérapeutiques
Salle de bain Poya

Avec Albulena, 
Sandrine

09:30-11:30
Atelier mobilité

Salle mobilité
09:30-11:30
Rencontre 

intergénérationnelle
Salle Bielmann office

13:30-16:30
Sortie visite de 

l'expo MEMO avec 
les enfants de la 

crèche
Bibliothèque de la Ville

14:30-17:00
Jeux de cartes

Cafétéria

16:00-16:45
Messe (proches 

bienvenus)
Salle Bielmann

15:15-16:45
Documentaires: 

La Suisse en 
hiver (proches 

bienvenus)
Salle Bielmann


