
Semaine du 23 au 01 Mars

Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 Samedi 28 Dimanche 01
09:30-11:30

Scènes de vie - 
art-thérapie, sur 

inscription
Salle art-thérapie

10:00-11:00
Pliage du linge
Local animation

15:00-15:45
Chapelet pour la 

paix dans le 
monde (proches 

bienvenus)
Chapelle

15:45-16:45
Yoga sur chaise

Salle Bielmann
Avec Sandrine

10:15-11:15
Groupe de 

marche
A l'extérieur si beau 

temps
10:15-11:15

Échanges autour 
de l'actualité
Local animation

10:30-11:15
Visite de Plume et 

de Jasko (en 
groupe)

Salle Bielmann

13:30-17:00
Soins des ongles 

GUINTZET
Table ovale Guintzet

15:00-16:00
Activités en petit 
comité POYA, sur 

liste
Table ovale Poya

15:30-16:30
Apréro conviviale 

avec Sabrina
Salle Bielmann

09:30-11:30
Atelier mobilité

Salle mobilité
10:00-11:00

Bain 
thérapeutique

Salle de bain Poya
10:15-10:45

Messe (proches 
bienvenus)

Salle Bielmann

14:30-15:30
Chaises ouvertes 
avec les enfants 

de la crèche
à la salle Bielmann
Avec Lycia Rose, 

Joëlle
15:15-16:30

Atelier civique : 
'aide et échanges 

autour des 
votations'

Local animation
Avec Yul

08:30-17:30
Sortie ski à Leysin 

(selon liste)
Leysin

Avec Sandrine, Yul
09:30-11:30

Atelier mobilité
Salle mobilité
10:15-11:15

Chorale (proches 
bienvenus)

Salle Bielmann

14:30-16:30
Atelier 'création 

de porte-clé' 
(selon liste) 

au local animation
Avec Leanne, Irénée, 

Joëlle

09:30-11:30
Atelier mobilité

Salle mobilité
10:15-11:15

Partage autour de 
la musique 

classique (groupe 
2) (selon liste)
Salle Bielmann

Avec Karen, 
Sandrine

14:30-17:00
Jeux de cartes

Cafétéria
14:30-17:00

Soins du visage, 
sur inscription

En chambre

16:00-16:45
Messe (proches 

bienvenus)
Salle Bielmann

15:15-16:45
Film

Salle Bielmann


