
Semaine du 04 au 10 Juillet

Lundi 04 Mardi 05 Mercredi 06 Jeudi 07 Vendredi 08 Samedi 09 Dimanche 10
10:00-11:00

Pliage du linge
Local animation

Avec Sonia

15:00-16:00
Prière pour la paix 

dans le monde
Chapelle

15:30-16:45
Parcours pieds 

nus
Terrasse côté jardin
Avec Célia, Arina, 

Sandrine

10:00-11:00
Groupe de 

marche
A l´exterieure s´il fait 

beau temps
Avec Sandrine

17:45-20:00
Grillade LORETTE

Terrasse jardin
Avec Sonia, 

Sandrine

09:30-11:30
Bains 

thérapeutiques
Salle de bain

Avec Sandrine, Arina
10:00-11:00

Atelier mobilité
Salle mobilité

Avec Schadrac
10:15-10:45

Temps de prière
Salle Bielmann

Avec Iris

14:30-17:00
Soins de beauté

En chambre
Avec Célia

10:00-11:00
Atelier mobilité

Salle mobilité
Avec Sonia
10:15-11:15

Chorale
Salle Bielmann
Avec Sandrine, 

Schadrac

13:45-17:00
Sortie en barge 
sur le lac de la 

Gruyère
Pont-en Ogoz

Avec Yul, Sandrine
15:30-16:30
Mandalas

Local animation ou 
extérieur si beau 

temps
Avec Sonia
18:30-20:00

Animation du soir
Avec Arina

10:00-11:00
Atelier mobilité

Salle mobilité
Avec Schadrac

10:00-11:30
Promenade forêt 

de Moncor
Matran

Avec Sandrine, Arina

14:30-17:00
Jeux de cartes

Avec Yul
15:30-16:15

Visite du chien de 
coeur Lachlan

Salon A des étages
Avec Sonia
15:30-16:30

Bain 
thérapeutique
Salle de bain du 

2ème étage
Avec Sandrine, Arina

16:00-16:45
Messe

Salle Bielmann

15:15-17:00
Activité du 
dimanche


