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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
25.03.2024 26.03.2024 27.03.2024 28.03.2024 29.03.2024 30.03.2024 31.03.2024

Potage Bonne-Femme

Salade verte et
graines de courge

Escalope de poulet (F)
aux champignons

Riz pilaf
Jardiniére de légumes
Mousse a la rhubarbe

Eau, Thé, Café

Clémentine
Eau, Thé

Potage du jour
Falafel de betterave
rouge
Cornettes a I'huile
d'olive
Salade verte
Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Portion de kiri

Bouillon aux oignons

Réapé de courgettes a
la moutarde

Galette de tofu aux
fines herbes et coulis
de tomates

Pates au basilic
Brocoli vapeur
Duo de sorbet
Eau, Thé, Café

Yaourt
Eau, Thé

Potage du jour

Omelette roulée aux
fines herbes

Boulgour
Salade mélée
Fruits
Eau, Café au lait,Theé

Gervais aux fruits

Potage St Germain
Salade de betteraves
et persil
Boeuf braisé au vin
rouge
Purée de pommes de
terre

Haricots vert aux
oignhons

Génoise aux fruits
Eau, Thé, Café

Banane
Eau, Thé

Potage du jour
Croute dorée
Sauce a la vanille
Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Yaourt

Menu de midi

Potage santé
Salade mexicaine
Saucisse a rétir (CH),
sauce lyonnaise
Cornettes
Choux de Bruxelles
Créme a la vanille
Eau, Thé, Café

Collation

Portion de vacherin
Eau, Thé

Potage du jour
Crépe au jambon (CH)
Mesclun de salades
Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Collation du soir

Pomme

Soupe vigneronne

Salade de dents de
lion et cro(itons

Filet de flétan roti
(Atlantique) sauce a
I"ail des ours

Pommes vapeur
Carottes glacées
Tirami-su
Eau, Thé, Café

Cocktail de fruits
Eau, Thé

Potage du jour

Gratin de pates aux
légumes

Salade verte et
betterave rouge

Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Entremet

Potage fitness
Salade fantaisie
Réti haché de volaille
(CH), jus
Polenta
Poélée de poivrons
Compote d'abricots
Eau, Thé, Café

Biscuits divers
Eau, Thé

Potage du jour

Rouleaux de
printemps, sauce
aigre-douce

Salade de carottes
Salade lolo
Fruits
Eau, Café au lait,Theé

Ananas au sirop

Bisque de hormard

Terrine de campagne
(CH), mesclun de
salades

Gigot d’agneau (IRL)
au romarin
Pommes boulangéres
Bouquet de légumes
Fraises romanoff
Eau, Thé, Café

Jus de fruits
Eau, Thé

Potage du jour
Café complet

Tarte crumble et
raisinets

Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Gruyeére portion

Renseignement sur les allergénes: la composition de nos menus peut étre obtenue aupres des cuisiniers.




