
Renseignement sur les allergènes: la composition de nos menus peut être obtenue auprès des cuisiniers. 

Lundi
09.02.2026

Mardi
10.02.2026

Mercredi
11.02.2026

Jeudi
12.02.2026

Vendredi
13.02.2026

Samedi
14.02.2026

Dimanche
15.02.2026

Menu de midi
Soupe  crème 

Salade d'endives et 
pommes fruits

Steak de poulet (CH), 
sauce curry et lait de 

coco
Riz créole

Pois croquants
Entremet au café
Eau, Thé, Café

Crème de chou-fleur
Salade verte

Boulettes de veau à la 
casserole (CH)

Pommes natures
Epinard à la crème 
Blanc battu au miel

Eau, Thé, Café

Potage de saison 
Betteraves en salade

Filet de cabillaud, 
sauce aux câpres (TK)

Blé aux légumes
Carottes glacées
Cornet à la vanille

Eau, Thé, Café

Potage  santé 
Mesclun de salade
Tortelli alla feta et 

spinaci sauce napoli
Courges sautées 

Cake maison
Eau, Thé, Café

Potage du marché
Salade de chou 

chinois aux raisins
Emincé de porc (CH) 

aux 4 épices 
Pâtes à l´huile d´olive
Choux frisés braisés

Compote de fruits
Eau, Thé, Café

Potage  aux légumes 
Salade panachée

Mijoté d´agneau (CH)
Polenta gratinée

Céleri au four  
 Poires au sirop
Eau, Thé, Café

Velouté du jour 
Salade de chou-rouge 
Ragoût de veau (CH), 

sauce aux poivres 
Pommes frites 
Bouquetière de 

légumes
Forêt noire

Eau, Thé, Café

Collation

Poire 
Eau, Thé

Yaourt
Eau, Thé

Flan
Eau, Thé

Banane
Eau, Thé

Jus de fruits
Eau, Thé

Gervais aux fruits
Eau, Thé

Clémentines
Eau, Thé

Menu du soir

Potage du jour
Oeuf cuit dur, sauce 

au curcuma
Galette de roesti

Légumes
Fruits

Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Spaghetti sauce 

napolitaine
Salade fantaisie

Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Beignets de pommes

sauce vanille
sucre cannelle

Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Plateau de fromage
Viande séchée (CH)

Petits ballons aux 
céréales

Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Gratin paysan (pdt, 

lard) CH 
Légumes sautées

Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Jambon froid (CH), 

moutarde
Salade iceberg

Petits ballon aux 
céréales

Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Café complet

Gâteau aux poires et 
amandes

Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Collation du soir

Gruyère portion Tam-tam Abricots au sirop Yaourt Vacherin portion Viande séchée Entremet vanille


