
Renseignement sur les allergènes: la composition de nos menus peut être obtenue auprès des cuisiniers. 

Lundi
19.01.2026

Mardi
20.01.2026

Mercredi
21.01.2026

Jeudi
22.01.2026

Vendredi
23.01.2026

Samedi
24.01.2026

Dimanche
25.01.2026

Menu de midi

Soupe de saison 
Salade de maïs au 

curry 
Cou de porc rôti (CH), 

jus de viande 
Gratin dauphinois
 Chou-fleur vapeur 

Crème praliné 
Eau, Thé, Café

Bouillon de légumes
Salade d´endive aux 

noix 
Boulettes de boeuf 

braisées (CH) à  
l´ancienne 

Petits oignons et 
champignons 

Polenta 
Salade d´orange à la 

canelle 
Eau, Thé, Café

Potage bâlois
Salade de céleri     

Tagine de légumes au 
cumin 

Sauce tomate au 
quorn 

Cuillère de pâtes
Sorbet 

Eau, Thé, Café

Potage santé 
Salade verte et 

ciboulette
Rôti de poitrine de 

dinde (CH), sauce  à 
l´orange 

Cuillère de riz
Chou-rouge au four 

Crème catalane
Eau, Thé, Café

Crème de légumes 
Salade batavia et 

persil
Gratin de poissons 

(ATL) au vin blanc et 
safran

Pommes vapeur
Fenouil aux tomates 

séchées
Galette aux amandes 

Eau, Thé, Café

Potage du jour
Salade de betteraves    
Kefta d´agneau (CH), 

sauce aux poivres
Pâtes à l'huile d'olives
Ratatouille façon hiver 
Mousse au chocolat

Eau, Thé, Café

Bouillon paysanne
Salade fantaisie

Blanquette de veau 
(CH)   

Galettes de rösti
Carottes au  miel de 

Fribourg 
Mousse aux marrons 

Eau, Thé, Café

Collation

Fruits de saison
Eau, Thé

Yogourt aux fruits   
Eau, Thé

Cake maison
Eau, Thé

Compote de fruits
Eau, Thé

Blanc battu au sucre
Eau, Thé

Banane
Eau, Thé

Yaourt
Eau, Thé

Menu du soir

Potage du jour
Tortellinis, sauce au 

jambon (CH)
Salade verte et 

concombre
Fruits de saison

Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Clafoutis aux cerises, 

crème anglaise
Fruits de saison

Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Oeuf au plat

Epinards à la crème 
Rösti de patates 

douces 
Fruits de saison
Eau, Thé, Café

Potage du jour
Salade verte

Croûte au fromage
Fruits de saison

Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Salade fantaisie

Crêpes aux 
champignons

Fruits de saison
Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Plateau de fromages

Pommes de terre, 
cornichons et petits 

oignons
Raisins

Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Café complet

Tarte aux fruits 
Eau, Café au lait,Thé

Collation du soir

Yaourt Bircher Jus de fruits Petits Suisse Mandarine Tam-tam Pruneaux au jus


