
Renseignement sur les allergènes: la composition de nos menus peut être obtenue auprès des cuisiniers. 

Lundi
01.12.2025

Mardi
02.12.2025

Mercredi
03.12.2025

Jeudi
04.12.2025

Vendredi
05.12.2025

Samedi
06.12.2025

Dimanche
07.12.2025

Menu de midi

Crème de poireaux
Salade de carottes 

râpées
Piccata de dinde (CH), 

sauce napolitaine 
Navets aux safrans

Spaghetti 
Flan

Eau, Café au lait,Thé

Potage dubarry
Salade de céleri 

Rôti de boeuf (CH) 
basse température 
Gratin de côte de 

bettes 
Purée de patates 

douces 
Mousse aux fruits

Eau, Café au lait,Thé

Potage fitness
Salade verte

Ragoût de porc aux 
abricots (CH), jus de 

viande 
Carottes glacées

Cuillère de riz
Blanc battu aux fruits 
Eau, Café au lait,Thé

Consommé brunoise
Salade iceberg et 

radis
Gnocchis gratinés aux 

champignons et 
courges 

Épinard en branches
Compote de poires 

Eau, Café au lait,Thé

Crème de légumes
Salade de carottes 

cuites
Filet de dorade rôti 

(ATL), beurre noisette 
Riz cantonais 

Gratin de courge 
Cake aux pruneaux 

Eau, Café au lait,Thé

Potage parmentier
Salade verte et maïs

Lasagne de boeuf 
(CH)

Rosettes de brocolis 
Panna cotta et son 

coulis
Eau, Café au lait,Thé

Crème de potimarron 
au noisette 

Salade du jour 
 Blanquette de veau 
(CH), à l´ancienne

Riz créole
Carottes au miel
Boule de glace 

Eau, Café au lait,Thé

Collation

Poire
Eau, Café au lait,Thé

Jus multivitaminé
Eau, Café au lait,Thé

Pommes 
Eau, Café au lait,Thé

Petit Suisse
Eau, Café au lait,Thé

Banane
Eau, Café au lait,Thé

Milk shake vanille
Eau, Café au lait,Thé

Compote de fruits
Eau, Café au lait,Thé

Menu du soir

Potage du jour
Beignet aux pommes 

sucre cannelle
sauce vanille

Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Croque-Monsieur (CH)
Salade de betteraves 

et ciboulette 
Fruits

Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Salade fantaisie

Plateau de fromages 
et viande froide (CH)
Fromage, pain aux 

céréales
Fruits 

Eau, Café au lait,Thé

Salade fantaisie
Soupe de chalet

Vol au vent forestier
Petits légumes 

sautées
Fruit du moment

Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour 
Mesclun de salade et 

ciboulette
Omelettes au fromage

Petits ballon aux 
céréales

Fruit du moment
Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Pommes de terre 

nature
Endives au jambon 

(CH)
Fruits

Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour 
Café complet

Gateau aux pruneaux 
Fruit du moment

Eau, Café au lait,Thé

Collation du soir

Entremet Jus de fruits Tam-tam Ananas au sirop Bircher Gervais aux fruits Pomme


