
Renseignement sur les allergènes: la composition de nos menus peut être obtenue auprès des cuisiniers. 

Lundi
20.10.2025

Mardi
21.10.2025

Mercredi
22.10.2025

Jeudi
23.10.2025

Vendredi
24.10.2025

Samedi
25.10.2025

Dimanche
26.10.2025

Menu de midi
Soupe de carottes
Salade pommée 

ciboulette
Pilon de poulet au 

cidre (CH), sauce aux 
champignons 

Gnocchi 
Légumes racines 
Crème caramel 
Eau, Thé, Café

Crème de tomates
Salade d´endive à 

l´orange 
Ragoût de porc aux 

olives (CH) 
Pomme purée
Carottes vichy

Blanc battu aux fruits 
Eau, Thé, Café

Consommé de 
légumes

Salade verte et radis 
Risotto de céréales
Légumes de saison
Cake aux pommes 

Eau, Café au lait,Thé

Consommé au porto
Salade de betteraves 

et persil
Jambon de la Borne 

(CH), moutarde
Pommes natures 
Gratin de courge 
Salade à l´orange 

Eau, Thé, Café

Soupe à la courge 
Mesclun de céleri 

Filet de cabillaud (AT), 
sauce crème 

Quinoa à l´huile 
d´olive

Jardinière de légumes
Tartelette de linz
Eau, Thé, Café

Crème de légumes
Salade fantaisie

Saucisse à rôtir (CH), 
sauce à l´oignons 

Polenta au fromage
Chou-fleurs safranés 

Compote de fruits 
Eau, Café au lait,Thé

Soupe de potimarron 
Terrine de chasse sur 

salade mêlée 
Emincé de 

chevreuil(AT), sauce 
airelles 

Garniture chasse 
Légumes vapeur
Mousse marron 

Eau, Café au lait,Thé

Collation

Raisin
Eau, Thé

Yaourt
Eau, Thé

Poire
Eau, Thé

Banane
Eau, Thé

Tam-tam
Eau, Thé

Jus de fruits
Eau, Thé

Compote de pommes
Eau, Thé

Menu du soir

Potage du jour
Spaghetti 

all´arrabbiata
Salade verte

Yaourt
Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Croûte Hawaï

Salade de choux 
chinois aux raisins
Fruits du moment 

Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Quiche aux jambons 

(CH) et légumes 
salade de betteraves

Fruits 
Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Omelette au fromage
Mesclun de salade
Corbeille de fruits

Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Plateau de fromage

Viande séchée (CH) et 
petit ballon 

Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Rouleaux de 

printemps, sauce 
aigre-doux

Salade de carottes 
cuites

Salade verte 
Fruits

Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Café complet

Gâteau aux poires 
Eau, Café au lait,Thé

Collation du soir

Gervais aux fruits Portion de vacherin Blanc battu Portion de gruyère Yaourt Yaourt Jus de fruits


