
Renseignement sur les allergènes: la composition de nos menus peut être obtenue auprès des cuisiniers. 

Lundi
12.10.2026

Mardi
13.10.2026

Mercredi
14.10.2026

Jeudi
15.10.2026

Vendredi
16.10.2026

Samedi
17.10.2026

Dimanche
18.10.2026

Menu de midi
Crème de potimarron 
Salade de carottes 

râpées
Filet de Porc d´Ici 

(CH), sauce moutarde
Navets au safran

Spaghetti 
Crumble de poires 

maison 
Eau, Café, Thé

Potage dubarry
Salade de céleri 

Emincé de sanglier au 
vin cuit (DE)

Épinards en branche
Pommes rissolées

Cake maison
Eau, Café, Thé

Potage fitness
Salade verte

Gnocchi gratinés à la 
courge

Petits pois à la 
française

Blanc battu aux fruits 
Eau, Café, Thé

Consommé brunoise
Salade iceberg et 

radis
Lasagne de boeuf 

(CH)
Compote de fruits

Eau, Café, Thé

Crème de légumes
Salade de carottes 

cuites
Filet de dos de 

pangasius (ASC) (VN)
Quinoa à huile d´olive 

Gratin de courge 
Forêt-Noire maison

Eau, Café, Thé

Potage parmentier
Salade verte et maïs

Sot-l´y-laisse de 
poulet (CH), sauce 

champignons
Carottes glacées
Cuillère de blé

Panna cotta et son 
coulis

Eau, Café, Thé

Crème de potimarron 
aux noisettes

Salade du jour 
 Ragoût de boeuf 
bourguignon (CH)
Tagliatelle à l´huile 

d´olive
Carottes au miel
Vacherin glacé 
Eau, Café, Thé

Collation

Poire
Eau, Café, Thé

Jus multivitaminé
Eau, Café, Thé

Pomme
Eau, Café, Thé

Fruits
Eau, Café, Thé

Banane
Eau, Café, Thé

Fruits
Eau, Café, Thé

Fruits
Eau, Café, Thé

Menu du soir

Potage du jour
Roulade de poireaux 

au jambon (CH)
Riz créole

Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Salade verte

Penne carbonara (CH)
Fruits

Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Plateau de viande 

froide (CH), 
cornichons et oignons

Pommes de terre 
Fruits 

Eau, Café au lait,Thé

Salade fantaisie
Clafoutis aux 

pommes, crème 
anglaise

Fruits 
Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour 
Petits légumes sautés
Omelette au fromage

Petit ballon aux 
céréales

Fruit du moment
Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Wienerli (CH), 

moutarde
Pommes de terre 

nature
Fruits

Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour 
Café complet

Gâteau aux poires
Fruit du moment

Eau, Café au lait,Thé

Collation du soir

Entremets Jus de fruits Tam-tam Ananas au sirop Bircher Gervais aux fruits Pomme


