
Renseignement sur les allergènes: la composition de nos menus peut être obtenue auprès des cuisiniers. 

Lundi
28.09.2026

Mardi
29.09.2026

Mercredi
30.09.2026

Jeudi
01.10.2026

Vendredi
02.10.2026

Samedi
03.10.2026

Dimanche
04.10.2026

Menu de midi

Salade verte et maïs
Potage du jour

Cordon bleu (CH) au 
gruyère et son jus
Pâtes au beurre
Haricots jaunes 

persillés
Crème au chocolat

Eau, Café, Thé

Salade de betteraves 
et ciboulette 

Potage aux légumes 
Haut de cuisse de 
poulet (CH), sauce 

crème estragon 
Gratin de pomme de 

terre
Jardinière de légumes

Séré aux fruits
Eau, Café, Thé

Salade de concombre 
à l'aneth

Potage santé
Curry de légumes 

d´automne, tofu sauce 
crème

Riz au four
Gâteau à l´ananas

Eau, Café, Thé

Vinaigrette de tomates
Potage aux légumes

Pot-au-feu (CH)
Pommes de terre 

vapeur 
Garniture pot-au-feu

Salade de fruits 
Eau, Café, Thé

Salade verte
Soupe du jour

Poisson bordelaise 
(NOR)(MSC), sauce 

citron
Cuillère de pâtes
Petits pois étuvés

Tartelette au chocolat
Eau, Café, Thé

Salade de carottes 
cuites

Potage du marché
Cipollata de porc à 

rôtir (CH), jus à 
l´oignon

Pomme purée
Romanesco étuvé
Blanc battu au miel 

Eau, Café, Thé

Salade crudités
Crème de potimarron 

au curcuma
Rôti de cou de veau  

(CH)
Spaghettis

Choux de Bruxelles
Crème brulée

Eau, Café, Thé

Collation

Petit yaourt aux fruits
Eau, Thé

Compote de fruits
Eau, Thé

Jus d'orange
Eau, Thé

Banane
Eau, Thé

Poire au sirop
Eau, Thé

Tam-tam
Eau, Thé

Jus multivitaminé
Eau, Thé

Menu du soir

Potage du jour
Croûte aux 

champignons
Salade de betteraves 

Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Gratin de pâtes
Oeufs au plat

Fruit
Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Salade de cervelas 

(CH)
Salade de pommes de 

terre
Salade verte et 

ciboulette
Fruits

Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Beignets aux pommes

Sauce vanille 
Fruit

Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Quiche au fromage

Salade de céleri 
Fruit

Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Plateau de fromage
Petite salade mêlée 
Pain aux céréales

Fruit
Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Café complet

Tarte aux pommes et 
cannelle

Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Collation du soir

Gruyère portion Jus de fruits Gervais aux fruits Abricots au sirop Vacherin portion Yaourt Fruits


