A

. e
fontaines ‘(‘S\
- so¥e
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
30.03.2026 31.03.2026 01.04.2026 02.04.2026 03.04.2026 04.04.2026 05.04.2026

Potage aux légumes
Salade de concombre
a l'aneth
Filet de poulet (CH),
sauce a |'estragon
Nouilles sautées
Petits pois a la
francaise
Compote de pruneaux
Eau, Café au lait,Thé

Banane
Eau, Thé

Potage du jour
Rouleaux de
printemps, sauce
aigre-douce

Riz basmati
Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Créme de légumes
salade de céleri
Agnolotti a |"ail des
ours

sauce tomate
parmesan

Macédoine de fruits et
son sirop

Eau, Café au lait,Thé

Petit Suisse
Eau, Thé

Potage du jour
Spaghetti a I'huile
d’olive
sauce tomate au thon
et olives (AT)
Fruit du moment
Eau, Café au lait,Thé

Bouillon nature
Salade de lentilles
Rago(t de porc a
["aigre-doux (CH)

Riz parfumé
Julienne de Iégumes
étuvés
Tartelette au vin cuit
Eau, Café au lait,Thé

Tam-tam
Eau, Thé

Potage du jour

Plateaux de viande
froide et fromage

Petits ballon aux
céréales

Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Menu de midi

Potage a la semoule

Salade verte et
ciboulette

Steak de boeuf haché
(CH), jus léger
Pomme purée

Gratin de cotes de
bettes

Séré coulis de fruits
Eau, Café au lait,Thé

Collation

Fruits
Eau, Thé

Potage du jour

Pommes de terre
nature

Jambon cru (CH)

Asperges vertes et
sauce hollandaise

Fruit du moment
Eau, Café au lait,Thé

Collation du soir

Creme de petits pois a
la menthe

Feuilleté printanier sur
salade de saison

Filet de cabillaud
bordelaise (ASC) (AT),
sauce creme

Risotto milanaise
Flan de légumes au
thym
Cake aux carottes
Eau, Café au lait,Thé

yogourt mocca
Eau, Thé

Potage du jour
Clafoutis aux pommes
Creme anglaise
Fruit du moment
Eau, Café au lait,Thé

Bouillon au porto

Salade verte et
cro(itons

Emincé de boeuf aux
olives (CH)
Pates a I'huile d"olive
Carottes glacées
Gobelet de glace
Eau, Café au lait,Thé

Fruits
Eau, Thé

Potage du jour

Rissole a la viande
(CH), jus de viande

Petits légumes
Fruit du moment
Eau, Café au lait,Thé

Créme de carottes au
lait de coco
Terrine de viande
maison sur un lit de
salade printaniére
Filet d"agneau (IR) en
cro(te d herbe
Pommes mousseline
Haricots verts a la
sariette
Cheesecake aux fruits
rouge
Eau, Café au lait,Thé

biscuits
Eau, Thé

Potage du jour
Café complet
Tarte a la cerise
Eau, Café au lait,Thé

Renseignement sur les allergénes: la composition de nos menus peut étre obtenue aupres des cuisiniers.
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Bircher

Fruits

Petit Suisse

Tam-tam

Fruit du moment

yogourt aux fruits

Fruits

Renseignement sur les allergénes: la composition de nos menus peut étre obtenue aupres des cuisiniers.




