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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
26.01.2026 27.01.2026 28.01.2026 29.01.2026 30.01.2026 31.01.2026 01.02.2026

Potage santé

Salade verte et
ciboulette
Rago(t de porc (CH)
aux échalottes
confites

Farfalles persillées
Brocoli aux amandes
Cake aux carottes
Eau, Thé, Café

Banane
Eau, Thé

Potage du jour

Cervelas grillé (CH),
moutarde

Semoule salée
Jardiniére de légumes
Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Jus d'orange

Potage aux légumes
Salade de betteraves
et persil
Réti de boeuf haché
(CH) aux petits
légumes
Pommes savoyardes
Endives braisées
Mousse aux fruits
Eau, Thé, Café

Fruit du moment
Eau, Thé

Potage du jour

Spaghetti au saumon
(NOR)
Salade mélée
Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Poire

Velouté de panais
Salade coleslaw

Escalope de céleri
panée coulis de
tomate épicé
Tagliatelles a I’huile
d’olive
Gateau aux poires
Eau, Thé, Café

Orange
Eau, Thé

Potage du jour

Salade de pommes de
terre

Rissole a la viande
(CH)
Salade verte
Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Yaourt

Menu de midi

Potage créme
Carottes rémoulade

Blanc de poulet (CH),
jus de poulette
Polenta au fromage
Haricots jaunes
persillés
Panna cotta et son
coulis
Eau, Thé, Café

Collation

Petits Suisses
Eau, Thé

Potage du jour
Crolte Hawai
Salade fantaisie
Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Collation du soir

Fromage

Soupe fitness

Salade de fenouil aux
agrumes

Poisson bordelaise
(NOR) au four, beurre
balnc

Mille-feuille de
pommes

Batonnets de rave
Salade de fruits
Eau, Thé, Café

Fruit du moment
Eau, Thé

Potage du jour

Oeufs florentine,
sauce Mornay

Boulghour pilavi
Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Milk-shake

Potage du jour

Mesclun de salade et
radis

Rago(t d"agneau au
thym (CH)
Cuillére de blé
Carottes glacées
Séré au miel
Eau, Thé, Café

Clémentine
Eau, Thé

Potage du jour

Rouleaux de
printemps, sauce
aigre-douce

Crudités variées
Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Lait fraise

Consommeé brunoise

Salade doucette,
oeufs et crodtons

Paupiette de veau
(CH) fagon curry doux
Pommes mousseline

Fondu de poireaux
Tranche a la mangue

Eau, Thé, Café

Fruit du moment
Eau, Thé

Potage du jour
Café complet
Far aux pruneaux
Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Yaourt

Renseignement sur les allergénes: la composition de nos menus peut étre obtenue aupres des cuisiniers.




