
Renseignement sur les allergènes: la composition de nos menus peut être obtenue auprès des cuisiniers. 

Lundi
26.10.2026

Mardi
27.10.2026

Mercredi
28.10.2026

Jeudi
29.10.2026

Vendredi
30.10.2026

Samedi
31.10.2026

Dimanche
01.11.2026

Menu de midi

Soupe de carottes
Salade verte et radis
Poulet casimir (CH)

Riz sauvage 
Haricots verts persillés

Savarin au rhum
Eau, Thé, Café

Crème de légumes
Salade de betterave et 

persil
Joue de porc braisé 

(CH), jus corsé 
Pommes sautées 

Navet safrané
Compote de fruits 

Eau, Thé, Café

Consommé de 
légumes

Salade de doucette et 
oeufs

Chili sin carne
Riz pilaf 

Brocoli aux amandes
Séré aux fruits
Eau, Thé, Café

Soupe de légumes
Salade de chou 

chinois aux raisins
Émincé de boeuf 
stroganoff (CH)

Carottes au cumin
Gratin de pommes de 

terre
Tarte aux poires 
crème amande 
Eau, Thé, Café

Potage légumes 
Mesclun de salade
Filet de cabillaud 

bordelaise 
(Atlantique), sauce 

crème acidulée 
Quinoa 

Céleri au four 
Verrine de fromage 

blanc et granola
Eau, Thé, Café

Crème de chou-fleur 
Salade fantaisie

Saucisse de porc d´Ici 
grillée (CH), jus

Rösti 
Chou romanesco 

Gâteau aux carottes 
Eau, Café, Thé

Crème de courge 
Salade doucette, 
oeufs et croûtons

Blanquettes de veau 
(CH) à l´ancienne

Pâtes 
Carottes au miel de 

fribourg (région 
Montélon)

Parfait glacé à la 
moutarde de bénichon

Eau, Thé, Café

Collation

Raisin
Eau, Thé

Yaourt
Eau, Thé

Poire
Eau, Thé

Banane
Eau, Thé

Tam-tam
Eau, Thé

Jus de fruits
Eau, Thé

Compote de pommes
Eau, Thé

Menu du soir

Potage du jour
Ravioli aux légumes

Sauce crème à la 
courge

Parmesan 
Fruits

Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Salade de carottes 

rapées 
Quiche aux poireaux

Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Salade de cervelas 

(CH)
Salade de pommes de 

terre aux herbes
Petits ballons

Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Croûte dorée 

Compote de pommes
Fruits

Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Vol-au-vent forestier 

Salade verte et 
carottes
Fruits

Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Oeufs au plat 

Epinards à la crème 
Rösti 
Fruits

Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Café complet

Tarte aux pommes à 
la cannelle 

Eau, Café au lait,Thé

Collation du soir

Gervais aux fruits Portion de vacherin Blanc battu Portion de gruyère Yaourt Yaourt Jus de fruits


