
Renseignement sur les allergènes: la composition de nos menus peut être obtenue auprès des cuisiniers. 

Lundi
05.10.2026

Mardi
06.10.2026

Mercredi
07.10.2026

Jeudi
08.10.2026

Vendredi
09.10.2026

Samedi
10.10.2026

Dimanche
11.10.2026

Menu de midi

Potage lié 
Salade de concombre 

à l'aneth
Aiguillette de 

rumpsteak (CH), jus 
de viande

Quinoa à l´huiel 
d´olive

Fondue de poireaux 
Crème catalane
Eau, Thé, Café

Bouillon de légumes
 Salade de betteraves

Escalope de porc 
panée (CH) au curry 
Nouilles sautées au 

sésame 
Wok de légumes 
asiatiques aux 

cacahuètes grillées 
Cornet à la vanille

Eau, Café, Thé

Potage du jour
Salade de carottes 

cuites
Dahl de lentilles et tofu

Légumes croquants
Compote de fruits à la 

vanille maison
Eau, Café, Thé

Potage santé
Oeuf sauce tartare et 

salade verte
Paupiette de veau au 
four (CH) au paprika 
Braisé de fenouils
Pommes sautées 

Verrine fromage blanc 
au fruit 

Eau, Café, Thé

Bouillon, brunoise de 
légumes

Vinaigrette de tomates
Filet de loup à la pêle 
(ASC) (ATL), sauce 

blanche 
Riz sauvage

Gratin chou-fleur 
Mousse au maron

Eau, Café, Thé

Crème de légumes
Salade de lentilles
Poitrine de poulet 
jaune (FR), jus de 

poulette  
Brocolis vapeur

Polenta crémeuse
Cake à l´orange 
Eau, Café, Thé

Crème de courge et 
éclat de marrons

Terrine de chasse sur 
salade de saison et 
chutney de pommes
Filet mignon de cerf 
(ALL), sauce cassis

Spätzli maison
Choux de bruxelles, 

marrons glacés, poires 
à Botzi AOP

Poires pochée au vin 
rouge avec glace à la 

cannelle
Eau, Café, Thé

Collation

Petit yaourt aux fruits
Eau, Café, Thé

Compote de fruits
Eau, Café, Thé

Fruits de saison
Eau, Café, Thé

Banane
Eau, Café, Thé

Gervais aux fruits
Eau, Café, Thé

Poire au sirop
Eau, Café, Thé

Jus multivitaminé
Eau, Café, Thé

Menu du soir

Potage du jour
Far breton aux 

pruneaux
Fruits 

Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Tortilla de patatas et 

légumes 
Mesclun de salade

Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour 
Plateau de fromage
Viande séchée (CH)

Petit ballon aux 
céréales

Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour 
Croûte dorée, sauce 

vanille, sucre cannelle 
Fruits 

Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Feuilleté aux légumes 
d´automne et lardons 

(CH)
Salade verte 

Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour 
Omelette fines herbes

Épinards en feuille
Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Café complet

Tarte aux pruneaux et 
crumble
Fruits 

Eau, Café au lait,Thé

Collation du soir



Renseignement sur les allergènes: la composition de nos menus peut être obtenue auprès des cuisiniers. 

Gruyère portion Jus de fruits Tam-tam Entremet à la vanille Portion de vacherin Blanc battu au miel Kiri


