
Renseignement sur les allergènes: la composition de nos menus peut être obtenue auprès des cuisiniers. 

Lundi
14.09.2026

Mardi
15.09.2026

Mercredi
16.09.2026

Jeudi
17.09.2026

Vendredi
18.09.2026

Samedi
19.09.2026

Dimanche
20.09.2026

Menu de midi

Potage de légumes
Salade verte

Côtes de porc (CH), 
sauce moutarde

Pâtes
Bouquetière de 

légumes
Panna cotta et son 

coulis
Eau, Thé, Café

Potage florentine
Salade de betteraves  
Anneaux de calamars 
(ATL), tartare au séré

Riz créole
Mélange de légumes 

au four 
Yogourt nature et 
granola aux fruits
Eau, Thé, Café

Soupe à l'oignon
Salade coleslaw

Ragoût de boeuf (CH), 
légumes d´automne

Pomme purée
Haricots verts 

Salade de fruits frais
Eau, Thé, Café

Soupe de courge
Mesclun de salade et 

croûtons 
Fajitas aux légumes
Sauce aigre-douce
Séré à la confiture

Eau, Thé, Café

Potage garbure
Vinaigrette de chou-

fleur
Boulettes de veau 

(CH), sauce relevée
Pâtes

Brocolis vapeur
Gâteau aux carottes

Eau, Thé, Café

Potage provençale
Salade fantaisie
Emincé de porc 
barbecue (CH) 

Riz pilaf
Carottes glacées

Tartelette au vin cuit
Eau, Thé, Café

Bouillon de légumes
Terrine de porc au 

poivre (CH) sur salade 
mêlée

Ragoût d´agneau à la 
fribourgeoise (IRL)

Rösti
Tomates chapelure 

provençale
Tiramisu au café
Eau, Thé, Café

Collation

Petit yaourt
Eau, Thé

Banane
Eau, Thé

Blanc battu au miel
Eau, Thé

Jus de fruits
Eau, Thé

Kiwi
Eau, Thé

Divers bicuits
Eau, Thé

Jus multivitaminé
Eau, Thé

Menu du soir
Potage du jour
Polenta farcie 

(tomates, olives, 
mozzarella, oignons)

Salade panachée
Fruits

Eau, Café au lait,Thé

Potage du soir
Plateau de viande 

froide (CH)
Pommes de terre en 

robe des champs
Fruits

Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Macaroni montagnard 

(CH)
Jardinière de légumes

Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Omelette fines herbes

Toast grillé
Courgettes sautées

Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Rösti 

Cervelas grillé (CH)
Moutarde

Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Spaghetti sauce au 

thon 
Salade de betteraves  

Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Café complet

Tarte aux baies des 
bois

Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Collation du soir

Tam-tam Gruyère portion Jus de fruits Petits gervais aux 
fruits Vacherin portion Gobelet de glace Pomme


