
Renseignement sur les allergènes: la composition de nos menus peut être obtenue auprès des cuisiniers. 

Lundi
31.08.2026

Mardi
01.09.2026

Mercredi
02.09.2026

Jeudi
03.09.2026

Vendredi
04.09.2026

Samedi
05.09.2026

Dimanche
06.09.2026

Menu de midi

Soupe de légumes
Salade mêlée

Emincé de porc aigre 
doux (CH)

Riz parfumé au jasmin 
Courgettes sautées
Poire Belle-Hélène

Eau, Café, Thé

Potage du jour
Salade de maïs au 

curry
Langue de boeuf (CH)

Pommes purée
Carottes  vichy

Chou à la crème 
Eau, Café, Thé

Bouillon de légumes
Salade caprese
Spaghetti, sauce 

pesto 
Feta grillée et 

parmesan 
Salade de fruits d'été

Eau, Café, Thé

Potage du jour
Salade vert et melon
Steak de poulet (CH), 
sauce aux pruneaux

Blé Ebly
Aubergines sautées
Compote de fruits de 

saison
Eau, Café, Thé

Bouillon paysanne
Salade de betteraves 

Filets de truite 
meunière (CH)

Pommes duchesse
Légumes à la 
provençale
Mousse aux 
framboises

Eau, Café, Thé

Crème de légumes
Salade mexicaine

Rack d´agneau (IRL), 
sauce aux herbes du 

jardin 
Pâtes

Mélange de légumes
Séré aux fruits
Eau, Café, Thé

Potage santé
Tartare de truite 
fumée (CH) et 

croûtons
Escalope milanaise 

(CH), quartier de 
citron ou jus

Pommes boulangère
Ratatouille

Crème caramel   
Eau, Café, Thé

Collation

Banane Yogourt Petit Suisse Gâteau Yogourt mocca Fruits du moment Biscuits divers

Menu du soir

Potage du jour
Salade verte

Pizza au jambon (CH)
Fruits

Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Plateau de fromage

Crudités variées
Petit ballon aux 

céréales
Fruits

Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Salade verte

Quiche lorraine (CH)
Fruits

Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Salade coleslaw

Rouleaux d´été, sauce 
aigre-douce

Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Spaghetti

sauce carbonara (CH)
Fruits

Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Omelette aux fines 

herbes
Petits légumes étuvés

Petit ballon aux 
céréales

Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Café complet

Tarte aux fruits et 
crême pâtissière
Fruits du moment

Eau, Café au lait,Thé

Collation du soir

Fruits Petit Suisse Fruits Yogourt mocca Cake Yogourt Fruits


