
Renseignement sur les allergènes: la composition de nos menus peut être obtenue auprès des cuisiniers. 

Lundi
12.01.2026

Mardi
13.01.2026

Mercredi
14.01.2026

Jeudi
15.01.2026

Vendredi
16.01.2026

Samedi
17.01.2026

Dimanche
18.01.2026

Menu de midi

Potage du jour
salade de betterave 

cru aux noix 
jambon rôti au miel et 

thym (CH)
Gratin dauphinois
haricot vert aux 

oignons
Cheesecake au citron 
Eau, Café au lait,Thé

Soupe du marché
Salade  frisée aux 

croutons
Ragoût de boeuf au 

gamay (CH)
Riz au four

Gratin de côtes de 
bettes

tartelette à l´orange 
Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
salade verte et maïs
risotto crémeux aux 

pois
parmesan

Compote aux fruits 
exotiques 

Eau, Café au lait,Thé

Crème de légumes
salade de thon aux 

câpres
escalope de volaille 
panée(CH) sauce 
marchand de vin
Pommes au four

Choux rouge braisé
Gâteau ananas 

Eau, Café au lait,Thé

Potage aux légumes 
d´hiver

Salade de choux 
chinois

Filet de flétan (ATL) 
sauce acidulée

Blé Ebly
julienne de légumes

Séré au miel
Eau, Café au lait,Thé

Crème de légumes
salade verte et 

agrumes
Tajine d´agneau 

oriental (NZ)
Quinoa 

légumes racines 
sautées

Mousse à la 
mandarine 

Eau, Café au lait,Thé

Crème de légumes
Salade de carottes

Boulette de veau (CH) 
sauce marsala

Pommes mousseline
laitue à la crème

Parfait glacé au vin 
cuit

Eau, Café au lait,Thé

Collation

Petit Suisse Banane ÿogourt aux fruits pommes gala Tam-tam Crème vanille Jus multivitaminé

Menu du soir

Potage du jour
pâtes sauce crème au 

lard (CH)
Salade verte

Fruit du moment
Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
potée de lentilles
saucisson fumé

Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
pizza marguerita façon 

ciabatta
Fruit du moment

Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
oeuf brouillée à la 

tomate
toast

légumes sautées
Fruits

Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
rosti gratinée à la 

raclette (CH)
tranches de jambon 

cru
légumes divers

Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Tortellinis sauce 

tomate aux herbes
parmesan

Fruit du moment
Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Tarte à la courge

Café complet
Eau, Café au lait,Thé

Collation du soir

dessert Mandarines Compote de pommes Jus de fruits Poires Petit Suisse dessert


