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◼ LES BONNESFONTAINES 

SUR LES RESEAUX SOCIAUX   

Entrer dans les réseaux n’est 

pas une décision qui doit être 

prise à la légère. Les erreurs et 

faux pas peuvent être nom-

breux. Aussi, cette question 

doit faire l’objet d’une ré-

flexion globale sur la commu-

nication d’entreprise et les 

objectifs recherchés. Des 

règles doivent être établies de 

manière à suivre une ligne 

rédactionnelle, à circonscrire 

le type d’informations pu-

bliées, à respecter la législa-

tion sur la protection des don-

nées et le cadre éthique.  

La résidence bourgeoisiale va 

s’agrandir à l’horizon 2028. 

Dès lors, une communication 

via les canaux modernes, tels 

que les réseaux sociaux, de-

vient nécessaire afin de pré-

senter l’EMS aux futurs rési-

dents et à leurs proches ainsi 

qu’aux futurs collaborateurs. 

Une procédure a été rédigée 

et approuvée par le Conseil 

des Bonnesfontaines. La rési-

dence bourgeoisiale a dès 

lors choisi de publier depuis 

septembre 2025 sur Insta-

gram, Facebook et Linkedin. 

Pour chacun de ces réseaux, 

un type de contenu est défini 

et un rythme de publications 

est planifié.  Les responsables 

des publications - une anima-

trice et un collaborateur ad-

ministratif - doivent s’assurer 

de l’application des disposi-

tions, du respect de la ligne 

éthique ainsi que de la sécuri-

té informatique. Des supervi-

seurs sont consultés avant pu-

blication d’une photo/vidéo si 

des doutes devaient surgir. 

Des « posts » ont déjà été mis 

en ligne ces derniers temps, ils 

concernent la sortie des rési-

dents sur les bords du lac de 

Thoune, l’après-midi dansant 

à l’occasion de la Journée de 

la personne âgée ou encore 

une annonce de recherche 

d’emploi. Il faut aussi penser 

à la suppression des « vieux 

posts » de manière à ne pas 

laisser de données et d’infor-

mations par trop dépassées. 

Sur Instagram par exemple, 

les photos/vidéos seront sup-

primées après trois mois. Ce 

qui rend aussi la page plus 

agréable à lire.  N’hésitez pas 

à scanner les QR Code vous 

permettant d’accéder aux 

pages des Bonnesfontaines et 

à apporter votre  
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DES EVENE-
MENTS 
A VENIR 

Tous les mardis à 10h00 

Groupe de marche et 

échanges autour de l’actuali-

té 

Un soir par semaine à 17h30 

ou à 18h45 

Repas de groupe / Animation 

du soir 

Tous les mercredis, jeudis et 

vendredis à 10h00 

Ateliers mobilité 

Tous les jeudis à 10h15  

Chants avec la chorale  

Tous les jeudis à 14h00 

Sortie en bus, destinations di-

verses 

Tous les vendredis à 10h00 

A tour de rôle : épluchage de 

légumes, atelier créatif et sor-

tie bons marcheurs 

Tous les vendredis à 14h30 

Jeux de cartes 

Tous les mercredis et samedis  

Messe du mercredi à 10h15  

Messe du samedi à 16h00 

Tous les dimanches à 15h15 

Animations selon la météo / 

séance cinéma 

Dimanche 2 novembre 2025 à 

13h30 

Sortie au cirque Knie   

 

 

 

 

 

 

Mardi 4 novembre 2025 à 

15h15 

Concert de M. Corpataux et 

de M. Hemmer  

 

 

 

 

Jeudi 13 et vendredi 14 no-

vembre 2025 à 11h30    

Brisolée à l’animation   

 

 

 

 

 

Vendredi 14 novembre 2025 à 

15h30 

Vernissage de la nouvelle ex-

position de tableaux de Mme 

Odette Barbey:  Symphonies 

d’ici et d’ailleurs 

Dimanche 23 novembre 2025 

à 15h30    

Concert du Duo Heidi et Marie         

Mardi 25 novembre 2025 de 

10h00 à 17h00    

Vide-dressing (vous pouvez 

apporter les vêtements que 

vous ne portez plus jusqu’au 

14 novembre 2025 à l’anima-

tion)        

 

 

 

 

Vendredi 5 décembre 2025 à 

15h15    

Fête de la Saint-Nicolas    

 

 

 

Dimanche 21 décembre 2025 

à 15h30    

Les Moments Musicaux de 

Madeleine, concert piano - 

chant   

Tous les lundis à 10h00, 15h00 

et à 15h45 

Pliage du linge / Prière pour la 

paix dans le monde / À tour 

de rôle, gym, jeux d’adresse, 

yoga sur chaise et prévention 

des chutes 
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NOUVELLES 
RESIDENTES 
ET NOU-
VEAUX RESI-
DENTS 

◼ Mme Anne Dolorès Farine,  

née Alt, voit le jour le 8 mars 

1935 à Fribourg, où elle gran-

dit et suit toute sa scolarité. 

Elle passe près de cinquante 

ans dans le quartier d'Alt, au-

quel elle restera profondé-

ment attachée. Dolorès est 

issue d’une fratrie de trois en-

fants. Son père, écrivain et 

correcteur, travaille pour plu-

sieurs journaux au sein de l’im-

primerie Canisius, tels que La 

Liberté et le Freiburger 

Nachrichten. Il a aussi rédigé 

régulièrement des comptes 

rendus sur l’avancée des tra-

vaux lors de la construction 

de l’église de Sainte-Thérèse. 

Sa mère, quant à elle, se con-

sacre au foyer et à l’éduca-

tion des enfants. Dolorès 

Bienvenue à  

Madame Anne Dolorès Fa-

rine   

Née le 08.03.1935 

garde le souvenir d’une en-

fance heureuse et épanouie. 

Après l’école, elle effectue un 

apprentissage de télépho-

niste aux PTT. Soucieuse 

d’élargir ses horizons, elle part 

ensuite en Italie, à Florence, 

où elle apprend la langue en 

partageant le quotidien 

d’une famille dont elle s’oc-

cupe des enfants et du mé-

nage. De retour à Fribourg, 

elle rencontre Jean-Pierre Fa-

rine, installateur-électricien, 

qu’elle épouse. Elle met alors 

de côté son métier de télé-

phoniste pour fonder avec lui 

un foyer et une entreprise. Le 

couple acquiert un immeuble 

de quatre étages à la rue Gri-

moux, où ils installent leur ha-

bitation et leur société : Farine 

Électricien, qui compte jus-

qu’à neuf employés. Dolorès y 

contribue activement en as-

surant les tâches administra-

tives et le standard télépho-

nique. Ses compétences lin-

guistiques – allemand, fran-

çais, italien et un peu d’an-

glais – représentent un pré-

cieux atout pour l’entreprise. 

En 1961, la famille s’agrandit 

avec la naissance de Chris-

tian, suivi de sa sœur Anne 

quelques années plus tard. Le 

couple profite également de 

séjours en Gruyère, dans leur 

chalet situé au-dessus d’Hau-

teville, avec une magnifique 

vue sur le lac. L’Italie reste 

une destination de voyage 

privilégiée, chère au cœur de 

Dolorès qui s'y rend lorsqu'elle 

le peut, soit seule, soit avec 

une amie. Plus tard, Dolorès se 

rendra même au Canada, à 

Québec, où vit sa fille Anne, 

qui a tenu pendant seize ans 

le restaurant de l’Épée à Fri-

bourg avec son mari avant 

de s’installer au Canada. Son 

fils, Christian, a quant à lui em-

brassé une carrière internatio-

nale et occupe aujourd’hui 

un poste de directeur-

manager chez AFRY, en 

Afrique. Dolorès est une grand

-mère comblée avec sept 

petits-enfants. Elle les chérit 

tous profondément, notam-

ment Baptiste, qui a été formé 

au sacerdoce au sein de la 

Basilique Notre-Dame de Fri-

bourg, mais qui s’est, lui aussi, 

envolé pour exercer au Ca-

nada. Sportive dans sa jeu-

nesse, Dolorès a pratiqué le 

patinage artistique. Elle con-

serve aujourd’hui le goût des 

promenades et de la marche. 

Plutôt solitaire de nature, elle 

trouve son bonheur dans les 

visites de ses amis et surtout 

de ses petits-enfants. Ses 

passe-temps favoris restent la 

lecture et les travaux manuels. 

Veuve depuis treize ans, Mme 

Farine a longtemps vécu dans 

la maison familiale. Cepen-

dant, à la suite de quelques 

chutes, elle a pris la décision 

de rejoindre les Bonnesfon-

taines. Nous lui souhaitons 

chaleureusement la bienve-

nue. 
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◼ M. Othmar Keel est né le 6 

décembre 1937 à Einsiedeln, 

un village de Suisse centrale. Il 

est le cadet d’une fratrie de 

trois enfants. Son frère aîné, 

né en 1930, est le fondateur 

de la célèbre maison d’édi-

tion Diogenes, grâce à la-

quelle M. Keel fait la connais-

sance de personnalités du 

monde intellectuel, dont le 

célèbre écrivain Friedrich 

Dürrenmatt ainsi que le ci-

néaste italien Federico Fellini. 

Sa sœur, née en 1933, épouse  

un tessinois. La mère de M. 

Keel, d’origine française et 

saint-galloise, et son père, 

suisse, ont offert à leurs en-

fants un environnement fami-

lial marqué par la diversité. 

Après sa scolarité obligatoire 

à Einsideln, M. Keel poursuit 

ses études au gymnase dont 

la seule option était grec et 

latin – dans un établissement 

alors réservé aux garçons. 

Passionné de théologie et 

d’histoire des religions, il étu-

die successivement à Zurich, 

à Jérusalem et finalement à 

Fribourg, où il obtient un doc-

torat en théologie. Sa curiosi-

té intellectuelle ne s’arrête 

pas là : il passe une année à 

Chicago, aux États-Unis, pour 

suivre une formation continue 

sur l’égyptologie et l’histoire 

de l’art du Proche-Orient an-

cien. De retour en Suisse, il 

enseigne à l’Université de Fri-

bourg, où il donne des cours 

sur l’Ancien Testament et le 

contexte culturel du monde 

biblique. Il voyage également 

beaucoup et donne des con-

férences en Europe, à Jérusa-

lem et aux États-Unis. Parallè-

lement, il fonde la collection 

BIBEL+ORIENT abrité aujour-

d’hui au Musée de la Bible et 

de l’Orient à l’Université de 

Fribourg. Cette collection té-

moigne de son engagement 

à mettre en dialogue textes 

bibliques et images du Proche

-Orient ancien. La vie 

d’Othmar Keel est aussi mar-

quée par une rencontre déci-

sive : celle de Hildi, sa future 

épouse, avec qui il partage 

ses centres d’intérêt. De leur 

union naissent deux enfants : 

un fils, en 1970, aujourd’hui 

installé à Zoug, et une fille, en 

1972, qui vit toujours à Fri-

bourg. Aventurier dans l’âme, 

M. Keel a parcouru le Proche-

Orient en Vespa, un périple 

qui l’a mené d’Égypte au Li-

ban, en passant par la Syrie et 

la Jordanie mais aussi par 

l’Irak et l’Iran avant de re-

joindre Jérusalem. Cette ville 

a profondément marqué sa 

vie, puisqu’il y a étudié l’An-

cien Testament et nourri sa 

passion pour les textes bi-

bliques. Lorsqu’on lui de-

mande quels sont ses passe-

temps en dehors de ses re-

cherches, il répond avec hu-

mour que ses études étaient 

elles-mêmes ses hobbys. 

En 2005, sa carrière est cou-

ronnée par le prix Marcel Be-

noist, la distinction scientifique 

la plus prestigieuse de Suisse, 

qui récompense ses travaux 

pionniers sur les racines reli-

gieuses communes aux 

grandes traditions mono-

théistes. Avant son arrivée aux 

Bonnesfontaines, Othmar Keel 

vivait avec son épouse dans 

leur maison du Grand-Torry, 

où elle réside encore aujour-

d’hui. Nous lui souhaitons la 

bienvenue à la Résidence ! 

◼ M. Rémi Papaux est né en 

1935 à Senèdes, commune 

aujourd’hui fusionnée avec 

Ependes et Arconciel. Il est 

originaire de Treyvaux et de 

La Roche. Aîné de deux frères 

et d’une sœur - tous aujour-

d’hui décédés - il grandit 

dans une vieille maison fami-

liale à Treyvaux, achetée et 

rénovée par ses parents. Son  

père, menuisier charpentier, 

travaille dans l’entreprise de 

fabrication de fenêtres Pa-

paux, tandis que sa maman 

Bienvenue à  

Monsieur Othmar Keel    

Né le 06.12.1937 

Bienvenue à  

Monsieur Rémi Papaux     

Né le 13.05.1935 
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se consacre au foyer. M. Pa-

paux garde des souvenirs vi-

vants de son enfance à la 

campagne : on tuait le co-

chon à la maison et la viande 

était conservée dans la 

chambre froide ou fumée 

dans la borne de la cuisine. 

On parlait souvent le patois, 

que M. Papaux comprend 

encore aujourd’hui. Enfant, il 

fréquente l’école primaire de 

Treyvaux. Dès son jeune âge, 

il aide ses parents aux travaux 

de la ferme : ils avaient deux 

ou trois vaches et chaque 

année un cochon : les jour-

nées étaient bien remplies ! Il 

se souvient qu’après l’école, il 

fallait d’abord aller travailler 

la terre avant de pouvoir sou-

per et faire ses devoirs. À dix 

ans, il devient garçon de cha-

let pendant trois ans, sur les 

hauts de Bellegarde. Plus tard, 

il effectue divers travaux agri-

coles chez les paysans des 

environs jusqu’à son école de 

recrue. « Avant 20 ans, on n’a 

jamais osé sortir le soir », se 

rappelle-t-il avec le sourire. 

« ça n’existait pas ». Après 

l’école de recrue, Rémi com-

mence à travailler chez Win-

kler comme manœuvre, un 

emploi qu’il garde environ 

huit ans. Lorsque le travail se 

fait plus rare, il décide de se 

présenter au bureau de la 

gare des CFF à Fribourg. Il 

passe les tests d’entrée avec 

succès et débute bientôt 

dans le service des marchan-

dises, où il décharge et trans-

porte quotidiennement des 

charges lourdes. Au fil des an-

nées, il effectue des rempla-

cements à Vevey et à Mon-

treux, avant de revenir à Fri-

bourg, d’abord au service 

des marchandises, puis sur les 

quais aux bagages. Les ho-

raires sont irréguliers, alternant 

semaines de jour et semaines 

de nuit, mais Rémi ne se dé-

courage pas. Il suit des cours 

de perfectionnement au Loe-

wenberg, près de Morat, puis 

gravit les échelons : il devient 

chef d’équipe, puis chef de 

hall. Il travaille en tout 38 ans 

pour les CFF, une longue car-

rière dont il parle avec recon-

naissance : il aimait son mé-

tier, ses collègues, et avait 

plaisir à former les apprentis. 

À 62 ans, on lui propose de 

prendre sa retraite, ce qu’il 

accepte sereinement. C’est 

durant ces années aux CFF 

qu’il rencontre Irène, sa pre-

mière épouse. Il a alors  23 

ans. De leur union naissent 

deux filles : Marie-Josée et 

Eveline. Malheureusement, 

Irène décède trop tôt, empor-

tée par un infarctus. Plus tard, 

M. Papaux refait sa vie avec 

Clara, sa seconde épouse, 

aujourd’hui elle aussi décé-

dée. Il a deux petits-enfants et 

5 arrière-petits-enfants qui 

viennent lui rendre visite. Une 

fois à la retraite, Rémi con-

sacre beaucoup de son 

temps à aider ses parents et 

la parenté : il participe aux 

foins, à la moisson et à divers 

travaux de campagne. « J’ai-

mais rendre service, et je l’ai 

beaucoup fait », dit-il simple-

ment. Le peu de temps qu’il 

prenait pour lui, c’était une 

semaine de vacances par an, 

dans des chalets, notamment 

à Charmey – un lieu qu’il af-

fectionne particulièrement – 

ou encore dans le Haut-

Valais. Il n’est jamais allé à 

l’étranger. Au fil des années, 

Rémi a habité à Treyvaux, 

dans un studio à Marly, puis il 

s’installe à Fribourg : d’abord 

au Champ-des-Fontaines, 

puis à l’avenue Jean-

Bourgknecht, avec Clara. Il y 

a 14 ans, il déménage à 

Granges-Paccot. Le décès de 

Clara laisse un grand vide 

dans sa vie. Rémi fait la con-

naissance d’une gentille 

dame originaire de Macé-

doine du Sud, qui vient faire le 

ménage chez lui. Une belle 

amitié naît entre eux ; ils par-

tagent quelques moments de 

compagnie et de simplicité. 

Avec le temps, Rémi constate 

que les tâches du quotidien 

deviennent de plus en plus 

difficiles : faire à manger, en-

tretenir le logement... C’est 

avec courage et sagesse qu’il 

prend la décision de venir 

s’installer aux Bonnesfon-

taines. Avant de partir, il a dû 

se séparer de beaucoup 

d’objets accumulés au fil des 

ans : « Toute une vie qui part 

en poussière », confie-t-il, 

ému, mais il essaie de garder 

le sourire et de prendre les 

choses du bon côté. Tout au 

long de sa vie, Rémi a aimé 

bricoler – surtout le bois –, jar-

diner dans les jardins familiaux 

de Givisiez où il avait une par-

celle de 200 m² à cultiver. La 

marche en montagne lui pro-

cure aussi beaucoup de bon-

heur. Il apprécie la musique 

populaire, la variété française 

et allemande, et se souvient 

de la fanfare de son village, 

Treyvaux. Aujourd’hui encore, 

son parcours inspire le res-

pect : une vie simple, hon-

nête, pleine de labeur, de 

générosité et de fidélité à ses 

racines. Nous lui souhaitons 

de trouver ici, aux Bonnesfon-

taines, paix, réconfort et de 

nombreux moments heureux. 
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LES  
ANIMATIONS 
À LA  
RÉSIDENCE 

◼ Saveurs et bonne humeur 

pour un goûter de Bénichon 

réussi  
Le 12 septembre dernier, la 

Bénichon a été fêtée comme 

il se doit avec un goûter gour-

mand et un thé dansant ani-

mé par le trio Bielmann. Les 

jours précédant la fête, cha-

cun avait mis la main à la 

pâte pour préparer les dou-

ceurs traditionnelles de cette 

belle fête. Bricelets croustil-

lants, pains d’anis parfumés et 

croquets dorés ont ainsi vu le 

jour grâce à l’enthousiasme 

et au savoir-faire des partici-

pants. 

Le jour J, les tables richement 

garnies de ces gourmandises 

et de belles tartines de cu-

chaule, beurre et moutarde 

de Bénichon. Le tout était ac-

compagné de thé à la ca-

nelle bien chaud. Au fil de 

l’après-midi, la musique a en-

traîné plusieurs résidents sur la 

piste de danse. Entre chants, 

éclats de rire et échanges 

complices, ce goûter de la 

Bénichon restera gravé 

comme un doux moment de 

joie partagée, fidèle à l’esprit 

de cette belle tradition régio-

nale. 

 
◼ Sortie automnale au self-

pick de Schiffenen  

Au cœur de ce charmant es-

pace, les résidents ont pu dé-

ambuler parmi les différentes 

variétés de courges, aux 

formes et couleurs si variées ! 

La promenade s’est prolon-

gée par un moment de repos 

bien mérité sur la terrasse du 

Seepark, où la vue est magni-

fique.  



 7 

 

◼ Les grillades à Gumefens  
Les 3 et 4 septembre derniers, 

la cabane des pêcheurs de 

Gumefens a accueilli une dé-

légation des Bonnesfontaines 

pour les traditionnelles gril-

lades, un événement très at-

tendu chaque fin d’été ! Le 

cadre idyllique de ce coin de 

Gruyère, le soleil et les déli-

cieuses viandes grillées ont 

fait de cette journée un mer-

veilleux moment d’évasion. 
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◼ La grande sortie en car à 

Faulensee 

Le jeudi 25 septembre 2025, 

30 résidents ont eu le plaisir de 

participer à une magnifique 

sortie en car au restaurant 

Seeblick, au bord du lac de 

Thoune. Résidents, collabora-

teurs et bénévoles ont vécu 

une journée pleine de dou-

ceur et de bonne humeur et 

sous le soleil. Dès le trajet, 

notre gentil chauffeur Marcel 

a pris soin d’emprunter les pe-

tites routes de campagne afin 

que nous profitions des su-

perbes paysages suisses.  

Une fois arrivés sur place, les 

résidents ont eu la jolie sur-

prise d’être accueillis par 

deux musiciens jouant de la 

schwytzoise !  

Le repas savouré dans ce 

cadre idyllique avec vue sur 

le lac, a été très apprécié : 

filets de perches croustillants 

accompagnés de frites et lé-

gumes, suivis d’une délicieuse 

glace à la fraise pour le des-

sert. Entre les plats, la musique 

a continué d’animer la jour-

née, et certains résidents se 

sont même laissés emporter 

par le rythme et ont dansé, 

pour le plus grand plaisir de 

tous. A la fin de la journée, le 

cœur léger, le ventre rempli 

et le sourire aux lèvres, le 

groupe a repris doucement le 

chemin des Bonnesfontaines.  
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◼ Le 1er octobre : Journée  

mondiale de la personne 

âgée  

À l’occasion de la Journée 

mondiale de la personne 

âgée, les Bonnesfontaines ont  

eu le grand plaisir de renouer 

avec une belle tradition 

d’avant le Covid : se retrouver 

entre plusieurs EMS de la ré-

gion pour un après-midi festif 

et musical. Ces EMS ont ré-

pondu présents à l’invitation 

des Bonnesfontaines : la Provi-

dence, les Martinets, les Epi-

nettes, la Villa Beausite, le Ma-

noir, les Chênes et la rési-

dence St-Martin. Comme au-

paravant, la rencontre s’est 

déroulée au centre paroissial 

de Saint-Paul, au Schoenberg.   

Devant près de 80 partici-

pants, Mme Vonarburg a pris 

la parole pour souhaiter la 

bienvenue à toutes et à tous, 

ouvrant ainsi les festivités de 

ce bel après-midi. Le thé dan-

sant était animé par Shany 

Music, dont les rythmes entraî-

nants ont vite fait taper du 

pied les plus timides. De plus, 

un goûter était offert : gâ-

teaux maison, raisins, pru-

neaux et thé à la cannelle ont 

régalé les participants. Entre 

les danses, les rires et les 

échanges, cette journée a 

rappelé combien ces mo-

ments de partage sont pré-

cieux pour tous. Cette belle 

initiative symbolise l’impor-

tance du lien entre les établis-

sements et la joie de célébrer 

nos aînés, qui sont le cœur de 

notre communauté. Vous 

pouvez écouter sur Radio Fri-

bourg l’émission Culture en + 

dans laquelle Sabrina, de la 

Résidence des Bonnesfon-

taines a été interviewée pour 

l’occasion : https://

www.radiofr.ch/fresh/

podcasts/50129. 

◼ Sortie au Musée Chaplin  

Nous sommes partis par une 

belle matinée ensoleillée à 

destination de Corsier-sur-

Vevey, au Chaplin’s World. 

Après un bon repas au res-

taurant du musée, la visite 

commence ! Nous arrivons 

dans une belle et magni-

fique salle de cinéma quoi-

qu’un peu trop sombre pour 

certaines de ces dames. Un 

petit résumé de l’histoire de 

notre cher Charlot est proje-

té sur l’écran. Nous rions 

quasiment durant toute la 

projection. A la fin de la 

séance, le rideau se lève et 

nous entrons littéralement 

dans le musée par un chemin 

digne de Charlie. Nous traver-

sons diverses scènes cultes, les 

décors sont très réalistes, les 

personnages en cire parais-

sent prendre vie. Le musée est 

un labyrinthe, mais il est par-

faitement équipé pour les 

personnes à mobilité réduite. 

https://www.radiofr.ch/fresh/podcasts/50129
https://www.radiofr.ch/fresh/podcasts/50129
https://www.radiofr.ch/fresh/podcasts/50129
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◼ Mme Georgette Broillet 

s’en est allée le 14 septembre 

2025 entourée de l’affection 

de ses proches. Elle était 

âgée de 92 ans et résidait aux 

Bonnesfontaines depuis plus 

de 2 ans.    

 

 

◼ Mme Cécile Monnerat est 

décédée le 14 septembre 

2025 entourée de l’amour de 

sa famille. Elle était dans sa 

90ème année et était entrée 

aux Bonnesfontaines il y a 3 

ans.   

 

 

 

 

HOMMAGE 
AUX 

RESIDENTS 
DECEDES 

Nous exprimons toute notre 

sympathie aux familles qui ont 

perdu leur proche. 

Lorsque j’arriverai, au bas de 

cette page, 

Et que le dernier mot indique-

ra la fin, 

Peut-être direz-vous que cela 

est dommage, 

Qu’on ne puisse te voir, le len-

demain matin. 

Lorsque vous y lirez, ce tout 

petit message, 

Peut-être en aurez-vous, un 

soupçon de chagrin, 

Peut-être, même alors, me 

ferez-vous l’hommage, 

Ici, de quelques vers déposés 

en quatrains. 

Et si, je le perçois, au-delà des 

nuages, 

Et que je vois alors, se tendre 

quelques mains 

Oublierai-je mon temps, ou-

blierai-je mon âge, 

Pour que vous m’entendiez, là

-haut, avec entrain… 

Amis, ne pleurez pas, la Terre 

est un passage, 

Où vouloir y rester, apparaît 

comme vain, 

Nous y avons vécu et connu 

le partage, 

Ne gâchez pas l’instant, trin-

quez avec du vin. 

Le dernier message 

Ali Chibani 
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LES  

NOUVELLES 
DU  

PERSONNEL 

◼ NOUVEAU PERSON-
NEL  

Mme Emmy Combre-

mont, employée en café-

téria les week-ends 

Mme Kezban Oktay, em-

ployée en intendance 

M. Ken Rumo, respon-

sable technique 

 

Nous leur souhaitons la 

bienvenue aux Bonnes-

fontaines et sommes heu-

reux de les compter par-

mi les collaboratrices et 

collaborateurs de la Rési-

dence bourgeoisiale. 

◼ PERSONNEL SOR-
TANT  

Mme Natalia Danilov 

Mme Nenella Lonkonga 

Mme Leonor Morina  

M. Jacques Spicher 

 

Nous les remercions pour 

leur travail et pour leur   

dévouement auprès des 

personnes résidentes et 

pour l’institution. Nous for-

mulons tous nos meilleurs 

vœux pour leur avenir 

professionnel et privé. 

LES NOU-
VELLES DU 
PERSONNEL 

◼ DEPARTS EN RE-
TRAITE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mme Aurore Martins pren-

dra une pré-retraite bien 

méritée le 31 octobre 

2025. Elle était entrée aux 

Bonnesfontaines le 1er 

juillet 2003 en qualité 

d’aide-infirmière. Nous la 

remercions pour son pré-

cieux travail durant plus 

de 22 ans et lui souhai-

tons une retraite heu-

reuse et en bonne santé.  

L’heure de la retraite a 

également sonné pour 

Mme Margarida Mesqui-

ta qui terminera son acti-

vité aux Bonnesfontaines 

le 30 novembre 2025, 

après 14 ans d’activité. 

Nous la remercions sincè-

rement pour son travail 

dévoué aux bons soins 

des résidents et lui souhai-

tons une retraite heu-

reuse et en bonne santé.  

LES  

SUGGES-
TIONS EN 
CAFETERIA  

Du 6 octobre 2025 au 6 mars   

2026 

Fondue moitié-moitié 

(peut être servie avec 

des pommes de terre 

supplément  CHF 1.-)   

Dessert du jour 

CHF 11.20 (personnel) 

CHF 17.30 (visiteurs) 
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◼ Nouvelle cuisine: interview 

de Laura Werro, cheffe de 

cuisine 

 Depuis maintenant 1 mois 

ton équipe et toi avez réin-

tégré la nouvelle cuisine des 

Bonnesfontaines. Peux-tu 

nous en présenter les nou-

veautés ? 

Nous avons la chance d’avoir 

un nouveau piano à induc-

tion, un four supplémentaire, 

un nouveau frigo avec 2 

zones de froid différentes et 

un très grand congélateur 

puissant (-21°). Nous avons 

profité aussi d’introduire un 

nouvelle organisation en cui-

sine, notamment au niveau 

de la répartition des tâches 

sur la journée. 

 Quels sont les avantages 

des plaques à induction ?  

Avant tout: la rapidité de cuis-

son, et également la préci-

sion, car il est possible de 

IMPRESSUM 

Abonnement électronique au 

journal d’informations   

Pour  vous abonner au Jour-

nal d’informations, connectez

-vous sur notre site   

www.lesbonnesfontaines.ch 

puis inscrivez votre adresse 

mail dans l’espace réservé à 

cet effet au bas de la home 

page. 

LA PAROLE 
EST A VOUS 

choisir la température au de-

gré près ! Il y a aussi un es-

pace pour des bains-marie. 

Chaque surface de cuisson 

(étoiles) permet de chauffer 1 

grande casserole ou 4 petites.   

 Pendant 1 mois, la cuisine a 

été délocalisée à Sainte-

Ursule en ville de Fribourg. 

Quelles difficultés avez-vous 

rencontrées avec cette or-

ganisation ?  

Il y avait le grand bus à con-

duire, il fallait vraiment tout 

anticiper, ne surtout rien ou-

blier pour éviter des trajets 

inutiles et les bacs étaient 

lourds à porter. Par contre, 

l’endroit était très atypique 

avec une vue magnifique sur 

Fribourg. Nous avons appré-

cié y travailler !  

 

Les Bonnesfontaines 

Résidence bourgeoisiale 

Rte des Bonnesfontaines 24 

CH – 1700 Fribourg 

Tél. 026 / 460 12 33                 

www.lesbonnesfontaines.ch 

info@lesbonnesfontaines.ch 

 Et pour la suite, as-tu des 

surprises, des nouveautés en 

vue ?   

Oui, notre ambition est de 

faire plaisir aux résidents, au 

personnel et aux visiteurs du 

restaurant. Nous allons encore 

affiner nos menus du jour, tou-

jours en fonction des saisons.  

Nous proposerons en sugges-

tion le papet vaudois, peut-

être aussi la brisolée. Dans les 

nouveautés nous avons intro-

duit les nouilles de riz (avec un 

ragoût de porc), des gnoc-

chis à la courge, etc. Nous 

allons aussi simplifier le nom 

des potages.  

 Merci Laura, et beaucoup 

de plaisir à toute l’équipe 

dans la nouvelle cuisine ! 

http://www.lesbonnesfontaines.ch
mailto:info@lesbonnesfontaines.ch

