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 L’HEURE DES ECONO-
MIES A SONNÉ ! 
 

Le budget 2023 aura été diffi-

cile à élaborer. En effet, cet 

automne 2022 ne ressemble à 

aucun autre et des questions 

se posent quant à l’augmen-

tation du prix de l’énergie, de 

l’alimentation, des charges 

ménagères, des contrats de 

prestations de tiers. Qu’en se-

ra-t-il aussi de l’indexation des 

salaires ? 

Ainsi donc, des déficits poin-

tent à l’horizon. A ce stade, le 

budget 2023 prévoit un excé-

dent de charges de quelque 

CHF 163'000.00. Les Bonnes-

fontaines n’ont pas les 

moyens d’infléchir les ten-

dances : les coûts de l’éner-

gie sont donnés par le mar-

ché, les prix des produits et 

des prestations sont imposés 

par les fournisseurs.  

Il faut donc agir sur deux 

plans : la dynamisation des 

recettes et les économies. 

Pour ce qui est de l’augmen-

tation des recettes, les com-

pétences de l’EMS sont limi-

tées. Le prix de pension, fixé à 

CHF 105.00 par jour et par rési-

dent, est de la compétence 

des députés et du Conseil 

d’Etat. Il est possible toutefois 

d’augmenter les prix des bois-

sons et menus en cafétéria et 

des repas livrés à l’extérieur. 

Cette mesure doit cependant 

rester limitée au risque d’avoir 

un effet négatif sur la clien-

tèle. Il reste donc à réaliser 

des économies ! 

Chaque collaboratrice et 

chaque collaborateur devra 

contribuer à économiser. 

Economies d’énergie tout 

d’abord qui pourrait venir à 

manquer. Le plan Ostral pré-

voit que les EMS pourraient 

devoir consommer moins 

d’énergie (10-15% de moins 

que l’année précédente) ou 

même s’en priver 4 heures par 

jour, si le délestage est mis en 

vigueur.  

Economiser ensuite sur toutes 

les dépenses dans le but non 

seulement de rechercher 

l’équilibre des comptes mais 

aussi de ménager les res-

sources de notre planète. 

Que ce soit dans les do-

maines des soins, de la cui-

sine, du nettoyage, de la lin-

gerie, de l’administration, de 

la technique, de la cafétéria, 

de l’animation : il y a partout 

une marge de manœuvre.  

Un petit vade-mecum sera 

rédigé ces prochains temps, il 

proposera toute une série de 

mesures et d’idées pour ré-

duire la consommation éner-

gétique et ménager les bud-

gets. 

L’heure des économies a 

donc sonné ! En tirant toutes 

et tous à la même corde, des 

résultats pourront être atteints 

tout en préservant à la fois la 

qualité des prestations aux 

résidents et la qualité de vie 

au travail.  

Ch. Morard 
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 Samedi 5 novembre 2022 

à 16h00 

Messe du Souvenir  

 Vendredi 11 novembre et 

mardi 15 novembre 2022 à 

11h30  

Brisolée  

 Dimanche 13 novembre 

2022 à 15h15  

Concert de chants et guitare 

 Mardi 6 décembre 2022 à 

15h15 

Fête de la Saint-Nicolas 

 Samedi 24 décembre 

2022 

Fête de Noël et repas  

A 16h00 Messe de Noël   

 Samedi 31 décembre 

2022 à 15h15  

Fête de Nouvel-An 

 Tous les lundis à 10h00 

Pliage du linge ou épluchage 

de légumes 

 Tous les lundis à 15h30 

A tour de rôle, gym, jeux 

d’adresse et prévention des 

chutes  

 Tous les mardis à 10h00 

Groupe de marche et 

échanges autour de l’actuali-

té. 

 Une fois par semaine  

Animation du soir ou repas de 

groupe 

DES EVENE-
MENTS 
A VENIR 

 Tous les mercredis, jeudis 

et vendredis à 10h00 

Ateliers mobilité 

 Tous les jeudis  à 10h00 et 

à 14h00 

Chants avec la chorale 

Sortie en bus, destinations di-

verses. 

 Tous les vendredis à 14h30 

Jeux de cartes 

 Tous les mercredis et sa-

medis  

Messe du mercredi à 10h15 

Messe du samedi à 16h00 

 Tous les dimanches à 

15h15  

Film ou animations diverses 
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longue date puisque c’était 

son voisin. Le couple emmé-

nage dans le quartier de 

Beauregard puis du Jura. En-

semble, ils auront 5 enfants. 

Ses enfants ayant grandi, 

Mme Monnerat reprend un 

poste à la teinturerie Maître 

Zosso jusqu’à sa retraite. Au 

décès de son mari, Madame 

prend un appartement à Givi-

siez où elle vit jusqu’à son en-

trée aux Bonnesfontaines. Elle 

aime tricoter et coudre, elle a 

d'ailleurs cousu entièrement la 

robe de mariée d’une de ses 

filles. Elle apprécie également 

les promenades et la cuisine. 

Elle se réjouit de pouvoir con-

cocter un pot-au-feu ou une 

choucroute à l’animation. 

Nous lui souhaitons la bienve-

nue !   

 Mme Marianne Charrière 

voit le jour à Yangambi, locali-

té de l’ancien Congo belge. 

Son papa travaille dans une 

société de caoutchouc et sa 

maman se rend utile auprès 

des mamans et des enfants. 

Après avoir fait son école en-

fantine en Afrique, Mme 

NOUVELLES 
RESIDENTES 
ET NOU-
VEAUX RESI-
DENTS 

 Mme Cécile Monnerat est 

née le 3 octobre 1935 à l’Hô-

pital des Bourgeois de Fri-

bourg. Elle est la seconde 

d’une fratrie de 9 enfants. Elle 

a fait ses écoles allemandes 

en Basse-ville et au Bourg puis 

l’école secondaire des filles à 

Gambach. À cette époque, 

la famille habite en l’Auge 

puis déménage à la Route-

Neuve. Après l’école obliga-

toire, Madame Monnerat est 

engagée au grand magasin 

Uniprix en tant que vendeuse. 

Par la suite, elle travaille aussi 

à Chocolat Villars et aux con-

densateurs. En 1955, elle se 

marie avec M. Victor Monne-

rat, ferblantier appareilleur, 

qu’elle connaissait déjà de 

Charrière déménage avec 

ses parents en Belgique où 

elle effectue le reste de sa 

scolarité obligatoire. Par la 

suite, elle effectue une forma-

tion de logopédiste. Ne trou-

vant pas de travail en Bel-

gique, elle part s’installer en 

Suisse, car elle trouve un 

poste de logopédiste dans le 

canton de Fribourg, dans un 

cabinet. Elle se déplace éga-

lement dans diverses institu-

tions scolaires. Elle s’occupe 

d’enfants mais aussi d’adultes 

qui souffrent par exemple de 

dyslexie, de dysorthographie 

ou de dyscalculie. Pendant 37 

ans, elle prendra plaisir à exer-

cer ce métier. Mme Charrière 

habite tout d’abord à Cor-

minboeuf puis s’installe à Vil-

lars-sur-Glâne. Une fois à la 

retraite, elle occupe son 

temps entre la marche en 

montagne ou en forêt. Elle 

aime aussi passer du temps 

avec ses amies. Elle apprécie 

également les voyages. Elle a 

notamment été en Amérique 

du Sud. Mme Charrière se 

qualifie comme une personne 

résiliente. Elle se sent bien en-

tourée par ses 3 fils. La mala-

die évoluant et le maintien à 

domicile devenant de plus en 

plus difficile, Mme Charrière 

prend la décision d’entrer  

aux Bonnesfontaines. Bienve-

nue Mme Charrière ! 

 

 

Bienvenue à   

Mme Cécile Monnerat 

Née le 03.10.1935 

Bienvenue à   

Mme Marianne Charrière 

Née le 15.07.1954 
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comme elle dit le « vrai hiver 

très froid et plein de 

neige». Pendant leur vie 

pleine de joie et d’amour, la 

famille Birbaum fait de nom-

breux voyages en Espagne, 

en Italie et en France. Après 5 

ans de vie près des mon-

tagnes, ils viennent à Fribourg 

où le climat est plus clément 

pour Marcela. Elle y fondera 

l’association Coopération 

d’Aide au Pérou afin de créer 

sur place, dans ce qui était un 

bidonville, une crèche pour 

les enfants des familles 

pauvres. A la retraite de Jean 

en 1995, le couple repart vivre 

au Pérou, à Lima, la capitale. 

Marcela prend la direction de 

sa crèche qui accueille alors 

jusqu’à 150 enfants. Jean dé-

cédera en mai 2007. Marcela 

décide de rentrer en Suisse, à 

Fribourg en 2016. Elle est en-

trée aux Bonnesfontaines en 

septembre dernier. Nous lui 

souhaitons la bienvenue !  

 Histoire de vie écrite par 

M. Jean-Pierre Aeby:  

« Je suis né le 1er août 1946 à 

Fribourg où j’ai fait toutes mes 

écoles. En 1972, je me suis 

marié avec Gisèle. Ensemble, 

nous avons eu deux filles, Em-

manuelle et Mélanie, ainsi 

que trois petits-enfants. En 

tant que chef de chantier, je 

me suis occupé de la réfec-

tion et de la rénovation de 

nombreux chantiers comme  

l’ancien Hôpital des Bour-

geois, la piscine de la Motta 

où nous avons remplacé l’infil-

tration et le chauffage. Nous 

avons aussi changé le revête-

ment des bassins en terre 

cuite, qui était devenue po-

reuse, par de l’INOX et ceci 

pour environ 3 millions. Je 

passe mon temps en famille 

et avec des amis. J’apprécie 

faire de la natation et suppor-

ter le HC Fribourg-Gottéron. »  

Nous souhaitons la bienvenue 

à M. Aeby ! 

(Histoire de vie dans le pro-

chain journal) 

 Mme Marcela Frecia 

Peña est née le 18 juin 1929 à 

Callao, principal port de 

pêche et de com-

merce du Pérou. Elle est 

l’avant-dernière d’une fratrie 

de huit enfants, sa maman 

décédera lors de la naissance 

de sa dernière sœur alors que 

Marcela n’a que deux 

ans. Elle a étudié durant deux 

ans à l’université au sein de la 

faculté de lettres. Par la suite, 

elle travaille durant six ans en 

tant que secrétaire dans une 

entreprise d’importation de 

meubles d’art où elle ren-

contre son mari Jean. Ils se 

marient au Pérou où ils vivront 

jusqu’à la naissance de leurs 

deux enfants, Jeanne (1957) 

et Emile (1959). En 1961, la 

famille déménage en Suisse, 

à Berne afin de retrouver les 

beaux-parents qui voulaient 

passer du temps avec leurs 

petits-enfants. Après 6 mois 

de séjour chez les beaux-

parents, la famille s’installe 

dans le Haut-Valais pour le 

travail de son époux. Là-bas, 

Madame Birbaum découvre 

Bienvenue à Madame   

Marcela Frecia Birbaum  

Née le 18.06.1929 

Bienvenue à Monsieur 

Jean-Pierre Aeby     

Né le 01.08.1946 

Bienvenue à Madame  

Yolande Demierre  

Née le 14.04.1929 
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 Mme Simonet est née le 

26 février 1944 dans le district 

du Lac. C’est une enfant très 

gaie qui aime chanter. Elle est 

parfaitement bilingue français

- allemand. En 1963, elle in-

tègre l’école d’infirmière en 

pédiatrie à Genève puis tra-

vaille dans différents établisse-

ments hospitaliers en Suisse 

romande et alémanique. Elle 

apprécie beaucoup son mé-

tier. A sa retraite, elle appré-

cie les randonnées en mon-

tagne, la lecture et le ciné-

ma. Elle aime aussi les visites 

des musées, la photographie, 

les concerts de musique clas-

sique et différents spectacles 

à Equilibre et Nuithonie, ainsi 

que les 20 Heures de Musiques 

de Romont. Elle joue au 

Scrabble et au Triomino avec 

plaisir. Bienvenue Mme Simo-

net !   

 

Bienvenue à Madame   

Gabrielle Simonet  

Née le 26.02.1944 

 M. Gilbert Biland  est né le 

24 septembre 1949 à l’Hôpital 

des Bourgeois à Fribourg. Il est 

l’aîné d’une fratrie de 5 en-

fants (3 garçons et 2 filles). Il 

a effectué son début de sco-

larité à Marly. A 10 ans il subit 

un accident qui le prive petit 

à petit de son audition; dès 

lors, il fréquente l’école des 

sourds au Guintzet. Plus tard, il 

commence un apprentissage 

de peintre chez un particulier, 

apprentissage qu’il termine 

au Foyer St-Joseph à Courte-

pin. Vers l’âge de 30 ans, on 

lui diagnostique malheureuse-

ment la maladie de Charcot. 

Il travaille tout de même jus-

qu’à ses 50 ans au sein de la 

brasserie de Beauregard puis 

à Cardinal. La photographie 

ou encore le vélo sont deux 

de ses passe-temps favoris. Il 

a également fait quelques 

voyages en Espagne, en 

France ou encore en Hongrie. 

Nous lui souhaitons la bienve-

nue.  

 

 

 

Bienvenue à Monsieur 

Gilbert Biland   

Né le 24.09.1949 

 Mme Monique Curty, née 

Rouiller, a vu le jour le 14 mai 

1933 à Sommentier. Elle est la 

seconde d’une famille de 7 

enfants. Après l’école pri-

maire elle aide ses parents à 

l’épicerie du village. Puis, à 18 

ans, elle est engagée chez 

une de ses tantes pour con-

fectionner des habits mili-

taires. Elle commence par 

coudre des manteaux puis 

son cahier des charges s’est 

étoffé. Madame Curty se 

rend toujours disponible pour 

aider sa famille. Elle se sou-

vient d’ailleurs très bien du 

jour où elle est allée rendre 

service au restaurant de sa 

tante à Torny-le-Grand, à 

l’occasion de la Bénichon. 

C’est là qu’elle rencontre M.  

Henri Curty, qu’elle épouse à 

l’âge de 25 ans. Ils se mettent 

en ménage à Fribourg où 

Henri trouve du travail à La 

Poste. Ensemble, ils ont 3 filles, 

7 petits-enfants et 2 arrière-

petits-enfants.  Madame Cur-

ty fait partie de la Paroisse de 

Ste-Thérèse où elle a œuvré 

pour l’ouvroir, les colonies ou 

les samedis spaghettis. Elle 

Bienvenue à Madame 

Monique Curty   

Née le 14.05.1933 
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(Histoire de vie dans le pro-

chain journal) 
 

(Histoire de vie dans le pro-

chain journal) 

 

 

 

 

 

aux Sciernes d´Albeuve. Ils se 

connaissent depuis l’école 

primaire. Puis Berthe le suit à 

Fribourg où Gérard travaille 

comme chauffeur de bus aux 

GFM. Le couple a la joie 

d’avoir deux fils, Patrice et 

Benoît. Le passe-temps favori 

de la famille était le ski et les 

balades en plein air. Madame  

habite durant 60 ans au 

Champ-des-Fontaines, à Fri-

bourg. A l’âge de 94 ans, elle 

entre aux Bonnesfontaines. 

Ses deux fils et sa belle-fille 

viennent souvent lui rendre 

visite. Madame a trois petits-

enfants et une arrière-petite 

fille qu’elle a plaisir à voir de 

temps en temps.  

Bienvenue aux Bonnesfon-

taines ! 

(Histoire de vie dans le pro-

chain journal) 
 

 

était également membre 

d’une société de gym. Elle se 

réjouit de participer aux acti-

vités en lien avec la mobilité 

que les Bonnesfontaines pro-

posent. Nous lui souhaitons la 

bienvenue ! 

 Mme Berthe Grangier est 

née le 18 février 1928 aux 

Sciernes d´Albeuve. Elle est 

l’avant- dernière d’une fratrie 

de 11 enfants. Son père tra-

vaille en tant que garde-voie 

au chemin de fer et sa mère 

s’occupe des enfants. Berthe 

fait l’école primaire chez des 

sœurs françaises aux Sciernes, 

après quoi elle est reste à la 

maison pour aider sa famille. 

Avec sa mère et ses sœurs, 

elle coud des bas avec le 

matériel fourni par une fa-

brique de Lausanne. Berthe 

aime beaucoup jouer aux 

cartes avec sa famille. Elle 

aime aussi chanter avec ses 

frères et sœurs, en faisant le 

ménage.  Elle rencontre son 

futur mari, M. Gérard Comba, 

Bienvenue à Madame  

Jeanne-Marie Rossier    

Née le 05.12.1929 

Bienvenue à Madame   

Berthe Comba   

Née le 18.02.1928 

Bienvenue à Monsieur  

Henri Schorderet    

Né le 18.01.1934 

Bienvenue à Madame   

Lorenza Benevenga Li Causi   

Née le 03.09.1946 
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 A Moléson, à Moléson !  

Qui n’a pas déjà entonné cet 

hymne joyeux ?  

Symbole de la Gruyère et du 

canton de Fribourg, le Molé-

son est un lieu incontournable 

et renommé pour son panora-

ma exceptionnel et unique. 

Début septembre, quelques 

résidents ont emprunté le funi-

culaire puis le téléphérique 

pour monter à 2002 mètres. 

De là-haut, ils ont eu tout le 

loisir de contempler non pas 

leur maison, mais le lac Lé-

man, les sommets de l’Ober-

land Bernois et la région des 3 

lacs, entre les nuages qui 

s’étaient invités pour l’occa-

sion. Les résidents ont trinqué 

en dégustant un pique-nique 

préparé par la cuisine des 

Bonnesfontaines puis, après 

avoir pris quelques photos 

 

souvenir, le temps était venu 

de redescendre, non sans 

avoir un peu le vertige pour 

certains. Quelle belle jour-

née ! 

 La Bénichon  

Gilbert Remy, amateur de 

bonne cuisine, a cuisiné sa 

propre moutarde de Béni-

chon au sein des Bonnesfon-

taines. Avec l’aide de sa 

charmante assistante Denise 

Guisolan, ils ont confectionné 

au total 18 pots qui ont tous 

été vendus lors la fête de l’au-

tomne. Le piquant de cette 

recette la rend unique et ré-

chauffe les cœurs avec l’arri-

vée du temps plus frais de 

septembre.  

LES  
ANIMATIONS 
À LA  
RÉSIDENCE 
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 L’après-midi des familles   

Le dimanche 18 septembre 

dernier s’est déroulée notre 

traditionnelle après-midi des 

familles par un soleil radieux. 

Cette année, c’est sous le 

thème de la Bénichon et du 

Recrotzon que nous avons 

célébré. 

Bottes de paille, cloches, tour-

nesols, boilles à lait et char-

rettes décoraient les lieux. Dif-

férents artisans étaient pré-

sents pour présenter leurs ma-

gnifiques travaux. Les dente-

lières de Fri’Dentelle ainsi que 

L’ambiance musicale de 

l’après-midi a quant à elle, 

été assurée par les accordéo-

nistes « Les Amis du Belmont », 

ainsi que par un concert de 

cors des Alpes et lancer de 

drapeau par « L’Echo des Va-

nils ».  

La météo était radieuse et 

pourtant les visiteurs ont été 

attirés à l’intérieur par de 

bonnes odeurs. À la salle Biel-

mann, quelques résidents et 

bénévoles confectionnaient 

de délicieux bricelets. Un dia-

porama photos retraçant une 

année d’activités à l’anima-

tion y était aussi projeté. Nous 

remercions tous les visiteurs et 

participants à cette belle fête 

et nous vous donnons déjà 

rendez-vous l’année pro-

chaine.  

le graveur sur bois, M. Man-

fred Buchs ont su captiver le 

regard et l’intérêt des visiteurs. 

Sur la terrasse, quelques rési-

dentes et bénévoles s’affai-

raient à vendre les belles et 

délicieuses créations des rési-

dents. On pouvait y trouver 

des bricelets, des pains d’anis, 

de la moutarde de Bénichon, 

des cuchaules, différentes 

sortes de confitures, mais éga-

lement de nombreux tricots. 

Plus loin, nous pouvions admi-

rer les œuvres de Monsieur 

Willy Lang, peintre de Poya. 

 Art floral  

Une petite dose de nature  

peut apporter beaucoup de 

plaisir et contribuer grande-

ment au bien-être de cha-

cun. L’art floral permet de se 

concentrer sur quelque chose 

de positif tout en mettant de 

côté les pensées négatives.  

Un grand merci à Valentine 

de FlorStory qui propose à 

chaque saison - ici l’automne 

- un atelier floral permettant 

aux résidents de créer leurs 

propres compositions qui ser-

viront ensuite à décorer les 

tables de la cafétéria.  
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 M. Jean-Claude Barras  

s’en est allé le 28 août 2022, à 

l’âge de 85 ans, accompa-

gné de l’amour de son 

épouse et de sa famille. Il sé-

journait aux Bonnesfontaines 

depuis 8 ans. 
 

 Mme Eliane Dupraz est 

décédée le 5 septembre 

2022, entourée de la ten-

dresse de son mari et de son 

fils. Elle avait 82 ans et séjour-

nait aux Bonnesfontaines de-

puis 2 ans. 

HOMMAGE 
AUX  
RESIDENTES 
ET RESI-
DENTS 
DECEDES 

 M. Arsène Rouiller nous a 

quittés le 6 septembre dernier, 

à l’âge de 81 ans, entouré de 

la tendresse de sa famille et 

du personnel soignant. Il était 

entré aux Bonnesfontaines il y 

a 4 ans.   

 

 Mme Liliane Guala est 

s’en est allée le 7 septembre 

2022, entourée de l’affection 

du personnel soignant. Elle 

était dans sa 92ème année et 

séjournait aux Bonnesfon-

taines depuis août 2019.  

 M. Léonard Corpataux 

nous a quittés le 27 août der-

nier entouré de l’affectation 

du personnel soignant. Il était 

âgé de 92 ans et était entré 

aux Bonnesfontaines il y a plus 

de 28 ans; il était le plus an-

cien résident de la maison. Le 

personnel de l’institution fai-

sait partie de sa famille. Son 

départ, après tant d’années 

passées aux Bonnesfontaines, 

a été une épreuve pour nous 

tous. Nous repenserons en-

core souvent à lui et à son 

sourire plein de malice.  
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 Mme Marie Audergon s’en 

est allée dans sa 101ème an-

née, entourée de l’amour de 

sa famille. Elle résidait aux 

Bonnesfontaines depuis jan-

vier 2019. 

 Mme Eliane Pierret est dé-

cédée le 21 septembre 2022, 

entourée de l’affection de ses 

proches. Elle était âgée de 87 

ans et était entrée à la Rési-

dence il y a deux ans.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Mme Ana-Maria Nemeth 

nous a quittés le 3 octobre 

dernier à l’âge de 86 ans. Elle 

était entrée aux Bonnesfon-

taines il y a un an.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il restera de toi… 

 

Il restera de toi 

ce que tu as donné. 

Au lieu de le garder dans des 

coffres rouillés: 

Il restera de toi, de ton jardin 

secret, 

Une fleur oubliée qui ne s'est 

pas fanée. 

Ce que tu as donné 

En d'autres fleurira. 

Celui qui perd sa vie 

Un jour la trouvera. 

Il restera de toi ce que tu as 

offert 

Entre les bras ouverts un matin 

au soleil. 

Il restera de toi ce que tu as 

perdu, 

Que tu as attendu plus loin 

que les réveils. 

Ce que tu as souffert 

En d'autres revivra. 

Celui qui perd sa vie 

Un jour la trouvera. 

Il restera de toi une larme 

tombée, 

Un sourire germé sur les yeux 

de ton cœur. 

Il restera de toi ce que tu as 

semé 

Que tu as partagé aux men-

diants du bonheur. 

Ce que tu as semé 

En d'autres germera. 

Celui qui perd sa vie 

Un jour la trouvera. 

 

Simone Veil 
 

 

Nous exprimons toute notre 

sympathie aux familles qui ont 

perdu leur proche. 



 11 

 

LES  
NOUVELLES 
DU  
PERSONNEL 

 
 NOUVEAU  
PERSONNEL 

Arkia Barry, aide-infirmière  

Olinda de Nazare Fan-

gueiro, aide-infirmière  

Vlatko Georgiev, aide-

concierge 

Arzelije Islami, aide-

soignante 

Laura Mettraux, aide-

infirmière  

Xavier Mettraux, employé 

en cafétéria 

Carine Waeber, infirmière 

clinicienne  

Karen Zimmermann, ani-

matrice HES (Art-

thérapeute) 

Nous leur souhaitons la 

bienvenue aux Bonnes-

fontaines et sommes heu-

reux de les compter par-

mi les collaboratrices et 

collaborateurs. 

  PERSONNEL SORTANT  

Mme Kubra Akyurek 

Mme Asia Damiano 

Mme Nieves Gonzalez 

Mme Ana Moreira Pinto 

 Nous les remercions pour leur 

dévouement auprès des per-

sonnes résidantes et pour l’ins-

titution.  

Nous formulons tous nos meil-

leurs vœux pour leur avenir 

professionnel et privé. 

 EGALITE SALARIALE 

Dans le cadre de la loi fédé-

rale sur l’égalité entre femmes 

et hommes (LEg), un arrêté du 

Conseil d’Etat nous demande 

que l’égalité salariale soit véri-

fiée dans notre établissement.  

Il s’agit de réaliser une ana-

lyse selon une méthode scien-

tifique, conforme au droit, 

dans le délai imparti par la loi 

et de faire vérifier celle-ci par 

un organe indépendant. 

Ce contrôle a été fait en juin 

2022. Nous sommes fiers de 

pouvoir vous confirmer que 

notre établissement applique 

une politique égalitaire et 

pouvons aujourd’hui le prou-

ver grâce à un document offi-

ciel. 

 SORTIE DU PERSON-
NEL 

Le 1er octobre 2022, une sor-

tie du personnel nous a réunis 

autour d’une partie de bo-

wling endiablée, suivie d’une 

bonne pizza. Voici le podium 

final: 1ère Danuta Wojcik, 

2ème Sonia Azevedo, 3ème 

Nicole Tinguely. 

Bravo à elles et merci à la 

commission du personnel 

pour l’organisation ! 

 LIVRAISON DE REPAS 

M. Lemaréchal, directeur de 

la Rose d’Automne pose 

avec le bouquet offert par les 

Bonnesfontaines pour le lan-

cement de la livraison des 

repas aux appartements se-

niors de la Rose d’Automne. 

 CONFERENCE  

M. Denis Vipret a eu la gentil-

lesse de venir donner une 

conférence sur le magné-

tisme en l’honneur de sa 

tante, Mme Anne-Marie 

Vipret, résidente des Bonnes-

fontaines. 
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LA PAROLE 
EST À VOUS 

 Qui est Biblos ? 

« Je m’appelle Michel et je 

réside aux Bonnesfontaines 

depuis trois ans prochaine-

ment. La Terre m’abritant, 

quant à elle, depuis bientôt 

90 années. Je suis bourgeois 

de Fribourg. Dans notre fa-

mille on aimait bien les uni-

formes, ce qui fit que je m’ins-

crivis dès mon plus jeune âge 

chez les Cœurs Vaillants où je 

m’exerçai à la fonction de 

chef de groupe sous la direc-

tion de l’abbé Morandi. Le 

bagage scolaire me fut prodi-

gué par un saint qui portait 

mon prénom (ou plutôt moi le 

sien). Dans les années d’après

-guerre la sécurité de l’emploi 

était d’une importance capi-

tale, aussi me décidai-je pour 

une carrière chez le géant 

jaune où je fis un apprentis-

sage de 2 ans avant de rouler 

ma bosse dans toutes les ré-

gions linguistiques du pays. 

Mon intérêt pour les langues 

me motiva pour un change-

ment de carrière et d’em-

ployeur. Des six mois prévus 

pour un approfondissement 

des connaissances en alle-

mand résultèrent un très long 

séjour, un mariage, deux en-

fants, une carrière politico-

sociale combinée avec un 

accident cardio-vasculaire 

heureusement bien maîtrisé. 

Je suis depuis toujours un bon 

et fidèle client de la librairie 

Payot chez laquelle je m’ap-

provisionne en bouquins qui 

vont du bon gros polar à la 

belle (et chère) PLEIADE qui 

vous donne un air distingué 

dans les transports publics et 

la salle d’attente du médecin. 

J’ai assisté à la naissance de 

radio Fribourg et aux histo-

riques changements dans les 

équipes qui nous dirigent. » 

Michel Studer 

 

 Texte de Biblos 

Dans une période marquée 

par tout ce qui a de la valeur 

sans cependant avoir de prix, 

nous côtoyons journellement 

des éléments qui nous invitent 

à réfléchir. A nous, aux nôtres, 

aux autres qui partagent 

notre quotidien, nos préoccu-

pations, nos joies et nos sou-

cis. Car la vie en communau-

té est faite d’une multitude 

de sensations qui, si elles n’ont 

rien de sensationnel, donnent 
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Abonnement électronique au 

journal d’informations   

Pour  vous abonner au Jour-

nal d’informations, connectez

-vous sur notre site   

www.lesbonnesfontaines.ch 

au puzzle appelé Les Bonnes-

fontaines, une personnalité 

qui a son propre caractère.  

Autour de nous, résidentes et 

résidents, gravitent une multi-

tude de personnes sans les-

quelles notre communauté 

ne mériterait pas (ou plus) la 

si douce dénomination 

« home ». Un petit mot de 

seulement 4 lettres (Heim en 

allemand, aussi en 4 lettres). 

Se sentir comme à la maison 

quand on n’a plus de maison, 

manger comme au restau-

rant quand on n’a plus de 

cuisine… se trouver là où je 

fais le plein de compréhen-

sion, de consolation, de con-

fort et/ou surtout de récon-

fort.     

 

Amicalement 

 

Biblos 
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