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Résidence bourgeoisiale

Les appartement senior Jardins
du Torry, route des Bonnesfon-
taines 26 a Fribourg

+ Les Bonnesfonta

raire ou réguliere. Les Bonnes-  peler un médecin, une ambu-
fontaines peuvent aussi lance ou un proche. A moyen
rendre des services sociaux ter me, | 6EMS envi sage
gr ©c e " | 6i nt er Jdessdrvicesrde saind a domi-
I— E M O T éducateur social . Ce service cile. La législation ne le per-
DU serait pris en charge par les met pas pour | 6instan
prestations complémentaires raison pour laguelle les soins a
D | R E C T E sF\De soutien et ces échanges domicile sont effectués par le
se justifient. Ainsi toutes aides, Réseau de santé de la Sarine.
informations, | i Aug oavedoéhuid EMSI es I o
et avec | 6 ext ®r isenions sonpum trenck Itstrépon-
étre mis en place. dent a une nécessité et repré-
A DES PRESTATIONS SUR 6_E MS p _e ut _ i nvit @ptentsue&sstrumt@ei_irﬁe'rmé—s
MESURE POUR LES HABI- [0 aixriniesaerscor e enve o somce o
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SENIOR tomne, les films du dimanche. saire. Des lors, la mission de
Les 20 logements seniors de la La salle de sport est disponible | BEMS est alors déac
Route des Bonnesfontaines 26 au quotidien. Le salon de coif- ddapporter des prest a
construits en 2021 par la Bour- fure quant & lui accueille sa services utiles pour faciliter la
geoisie de la Ville de Fribourg clientéle les mardis et jeudis, vie des seniors.
sont désormais habités. Aussi, sur rendez-vous. Une messe  Les Bonnesfontaines se réjouis-
I.6 EMS a. l'a mi ssi & dofife thub BsPsBnieid a sent de la collaboration et
diverses prestations. . 16h00, chacun y étant cordia- des rencontres qui seront or-
Les repas peuvent étre servis lement invité. ganisées ces prochains temps
en cafétéria, ouverte 7/7. Une | | manqgue pour |lalec fesrs aaisins. Des xon-
livraison & domicile est pos- prestations de soins en cas tacts existent déja et ils sont
sible le midi ou le soir.  Unser- g5 gence .2@ettd 24Baut ant plus ais®s o
vice de nettoyaqe des appar- mesure serait envisageable, & nel relie les deux batiments.
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tien du linge et des vétements personnel interviendrait immé- collaboration !

des habitants des logements di atement dans |l e but ddap-
seniors, de maniére tempo- 8h. Morard



A Tous les lundis & 10h00

Pliage du linge ou épluchage

DES EVE N®g&ewmes

MENTS
A VENI R

A Tous les lundis & 15h30

A tour de role, gym, jeux
ddadresse et
chutes

R _ A Tous les mardis & 10h00
A Jeudi 15 septembre 2022

a 15h15 Groupe de marche et
Loto de la Bénichon :@échanges autour
A Dimanche 18 septembre

2022 de 13h30 a 17h00

A Tous les mardis & 18h45

Animation du soir ou repas
F°te de | 0 &euRe-0mn €de Groupe

crotzon », ouvert a tous
A Tous les mercredis, jeudis

A Mercredi 21 septembre et vendredis & 10h00

2022 a 18h30
Ateliers mobilité
Conférence de M. Denis

pr ®vention

Vipret, magnétiseur

Une banque pour tous.
Eine Bank fur alle.

A Tous les jeudis & 10h00 et
a 14h00

Chants avec la chorale
Sortie en bus, destinations di-
verses.

A Tous les vendredis a 14h30

Jeux de.cartes
des

A Tous les mercredis et sa-
medis

Messe du mercredi a 10h15
Messt o gampa,1phoo

A Tous les dimanches a
15h15

Film ou animations diverses

Banque Cantonale de Fribourg
( Freiburger Kantonalbank

simplement ouvert - einfach offener



NOUVELL
RESI DEN
ET NOU-
VEAUX R
DENTS

Né le 19.08.1943

A M. Gilbert Remy est né le
19 aolt 1943 a Corminboeuf
dans une fratrie de 6 enfants
(4 filles et 2 garcons). |l fait ses
écoles primaires dans ce
méme village puis suit des
cours complémentaires a Fri-
bourg. Quelgues années plus
tard, il est engagé au sein des

CFF o%»% il sdboccu
wagons dans la halle aux
marchandises. Il travaille en-

suite en tant que macon a
Lossy, puis débute une car-
riere de représentant de four-
nitures, verrerie et porcelaine
pour | entrepris
sée a Montreux. En 1965, Il
épouse Mme Josiane Bae-
chler de Belfaux avec qui il a

la joie ddavoi
tits-enfants. La famille vivra de
nombreuses années dans leur
Eis@ a Corminboeuf. Les
enfants ayant pris leur envol,
M. et Mme Remy décident
rs| de vendre la maison
ﬁir vivre dans un apparte-
ment. Monsieur Remy passe
son temps libre a jouer de la
trompette a la fanfare de Bel-
faux, a jouer aux cartes, brico-
ler autour de la maison ou
encore a supporter le FC Cor-
minboeuf. Ayant tenu durant
environ cing ans un restaurant
a Montagny et une année le
restaurant de
faux, il apprécie la bonne cui-
sine et particulierement cuisi-
ner la moutarde de bénichon
et |l e jambon
leurs prévu de réaliser sa re-
cette aux Bonnesfontaines ou
il réside depuis le mois de juil-

let 2022. Nous lui souhaitons

une cordiale bienvenue.

r

Née le 15.07.1954

| 6(Histoiré tleevie dans Bee pro-
chain journal)

Née le 03.10.1935

(Histoire de vie dans le pro-
chain journal)

Née le 14.04.1929

(Histoire de vie dans le pro-
chain journal)

Née le 03.09.1946

(Photo et histoire de vie dans
le prochain journal)
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A Sortie en barge sur le Lac
de la Gruyere

Un jeudi ensoleillé de juillet,
sept résidents ont eu la
chance d&éembarque
ddune barge et
magnifique tour du lac de la
Gruyeére. Cette sortie se veut
aussi écologique. En effet, ces
nouveaux bateaux sont a
«émission 0 » : grace a un toit
entierement constitué de
panneaux solaires, nous pou-
vons admirer les beautés du
pays de Fribourg sans pollu-
tion. Les seniors contribuent
donc aussi au développe-

ment durable.

A Soirées grillades aux
Bonnesfontaines

Chaque été, une soirée gril-
lades est organisée pour
chaque espace de soins. Les
résidents peuvent alors profi- | A
ter du beau temps estival et o - '
partager un bon repas avec ¥ 7 ,ft &
le personnel sur la terrasse de \ RN\

la Résidence. Les soirées ont
été bien animées par diffé-

rents artistes : un duo de gui-
tare et de cl avi
pace Poya, un spectacle de g0 ;
danse col ombienne pour | dEs-
pace Lorette et enfin des

danseuses de flamenco pour

| 6Espace Guintzet




A Sortie en bateau a Morat
et repas a bord

«Montez a bord, moussaillons
et profitez de bons filets de
perches sur le bateau du lac
deMorat! € . Cdest ¢
sept résidents des Bonnesfon-
taines ont eu le plaisir de faire
le mercredi 20 juillet 2022.
Cette journée ensoleillée a
été formidable et remplie de
bonne humeur malgré la cha-
leur de cet été. Et pour con-
clure cette sortie en bateau

et échapper a la canicule,
nous avons fait une escale
dans un restaurant afin de
déguster une bonne glace.

A Danse relationnelle avec
le passeport vacances

Au mois de juillet, les résidents
et les enfants du passeport
vacances ont pu expérimen-
ter la danse assise qui est une
libre adaptation de la bio-
danse. Ldoccasion de bouger
et réinvestir son corps, se ren-
contrer et s'amuser autour de
la danse. Chaque musique,
soigneusement choisie, per-
met de se relier & soi, aux
autres ou au monde. Une ex-
périence positive qui a permis
de belles rencontres et qui
sbest termi n®e
en commun.




A Féte nationale du ler aoit
La Féte Nationale Suisse est,
de maniere générale, célé-
brée par des discours poli-

tiques, des feux
des lampions. Aux Bonnesfon-
taines, cdest au

cors des alpes et de schwyt-
zoises que nous avons célébré
notre beau pays. Le soleil

était au rendez -vous pour ce
jour de féte. Les résidents ont
alors pu profiter de la terrasse
pour écouter les concerts et
entonner des chants patrio-
tiques tels que
nal ou encore O Monts indé-
pendants. Le discours patrio-
tique a été rédigé par M.

Gerbex et lu par M. Remy. Un
apéritif a été servi puis tout le
monde sdest rend(®
manger afin de déguster un

bon jambon de la borne.
Ldambiance ®tait
un duo ddaccor d®¢{
pair qui a su en faire danser et
chanter plus ddu
belle journée ! Vive la Suisse !

Es lebe die Schweiz !




A Chiens de Ciur

Au d®t our doéun c
pourriez bien croiser de fideles
visiteurs des Bonnesfontaines:
Lachlan, le lévrier écossais et
Xena, | 6®pagnheuls
a tour de réle partager un
moment de douceur et de
complicité avec les résidents.

A Sortie a la péche

Patienceépatienc

au bout du compte elle est

vite récompensée par la satis-

faction de pouvoir attraper,

puis déguster une bonne

truite fraichement péchée. ‘

Coest ~ |l a piscici

rivue, située au pied des NG

Pr®al pes de [ 8l nt
[

sept résidents sont allés taqui-

ner la truite dans un cadre

verdoyant et ressourgant.




A Visite de Plume

Ces derniers temps, il est pos-
sible que vous ayez croisé un
cheval nain qui se promenait,

dans |l es couloir
tion ou dans le jardin. Non,

VOUS ne r°vez pas:¢
et bien ddéun vr ai
pr ®ci s®ment doun ¢
Depuis | e mois di
avons Il e plaisi

environ une fois par mois, la
douce et belle Plume qui est
accompagnée de Stéphanie,
sa propriétaire.

Stéphanie Ramuz, 32 ans, est
infirmiére en cardiologie am-

bul atoire, - |
Villarsel-le-Gibloux avec
Plume et deux autres che-

vaux. Vous
cbest une passiotr
®qui d®s. Elle dor

des cours avec ses propres
chevaux (communication
avec les animaux, travail au
sol ,
envie dbéen savoi
tez pas a consulter son site
internet

https://
stephanieramuz.wixsite.com/
emauxtion .

| daur ¢

mont ®, é) . Sikll

Lors de la derniére visite de
Plume, les résidents ont pu,
sdils |l e souhait
promener le long du parcours
sécurisé, sous la surveillance
de Stéphanie.

A chague promenade, Sté-
phanie proposait aux rési-
dents de cueillir une fleur et
de garnir la belle criniere de
Plume, toute fiere de faire la
coquette auprés de ces
dames et de ces messieurs.

Une visite de Plume en
chambre est aussi possible.
Adressez-vous ~ |
qui se fera un plaisir de vous
donner plus de détails.

Les résidents ont aussi offert a
Plume des petites gourman-
dises a la carotte et ont fait
guelgues photos souvenirs.

dani

ma t


https://stephanieramuz.wixsite.com/emauxtion
https://stephanieramuz.wixsite.com/emauxtion
https://stephanieramuz.wixsite.com/emauxtion

A Sortie & Motélon

L6®t ® magni fique
année a permis de nom-

breuses et belles sorties,

comme ici un repas a la

Pinte du Pralet a Motélon.

A Grillades & Gumefens

Les 17 et 18 aodt derniers

ont eu lieu les traditionnelles
grillades au bord du lac de

la Gruyere. Malgré une mé-

t ®0 qui sdannon-
vai se, aucune go
ndest tomb®e pou
la f°te. Cbest a
nibus, et huit allers et retours

sur deux jours (
guantaine de résidents a pu

partir « en expédition » et
profiter de ce petit coin de
paradis, au refuge des pé-

cheurs. Grillades, jeux, mu-

sigue et la bonne compa-

gnie ont rendu ces journées
inoubliables. Rendez -vous

| ann®e prochai v_i




