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Résidence bourgeoisiale

+ Les Bonnesfonta

voir la santé par une alimen- est déja le cas des Bonnesfon-

tation équilibrée . taines).

Les Bonnesfontaines ont déci- J—

dé de participer a ce projet

LE MOT cantonal et de st
faveur des bonnes pratiques

D U mentionnées dans le cahier

D | R E C T E cr.e\}charges de cette charte

comportant 18 poi '6'"16’16
par exempl e dodaud u. 2

part de plats élaborés a partir t" \

de produits frais, de privilégier no re re%on

les modes de cuisson écono-
A CUISINONS NOTRE REGION ! miques en énergie, de réduire

. . le gaspillage alimentaire, de Enfin, les données nécessaires
Un_ evenemept spécial et suivre des formations et au monitoring devront étre
unlqu_eaeulleu_z_iuxBonnes-_ déadh®rer des Inaibseelss "t edlissposition d
fontaines le 18 juin 2021. Trois gue Fourchette verte (ce qui té de pilotage et des porteurs
conseillers d6Etat, M. Jean

Francois Steiert, président du
Gouvernement, Mme Anne -
Claude Demierre, directrice

de la DSAS et M. Didier Castel-
la, directeur de la DIAF,
étaient présents sur la colline
de Torry pour y signer la
Charte de la restauration col-
lective fribourgeoise. Cette
charte engage les signataires
a valoriser les produits fribour-
geois et régionaux, a respec-
ter les principes du dévelop-
pement durable et & promou-



de |l a charte afi
progrés entrepris.

Certes, les exigences peuvent
sembl er ®l ev®es,
avant tout ddoff
sident -e-s des repas de quali-
t® et de sdinscri
trend qui est auj
vogue, celui de participer aux
objectifs du développement
durable.

Il sdéagit ici de

mi sme de | d3®qui p¢{

des Bonnesfontaines qui a

tout de suite été convaincue rés et soignés pour satisfaire durable, mais le temps passé

des buts de cette démarche. les résident -e-s et le personnel a table est avant tout le plaisir

Merci aux trois cuisiniers de la de I 6l nstituti on.desadoarer hn®snnets et”
maison et notamment au une telle charte est impor- de partager un moment

chef, M. Frédéric Guinodeau, tante pour favoriser une ali- ddamiti ® avec cel
gui ont touj our s mentaidnsaine, équilibrée et qui nous entourent.

mijoter des repas bien prépa-

A Tous les lundis a 15h30 A Tous les mercredis et sa-

R . medis
A tour de rdle: gym, jeux

D E S E V E ﬁadf esse et pr ®vMesseduaearcragigadOhls

tes

M E N T S Messe du samedi a 16h00

A Tous les mardis a 10h

A VENI R Groupe de marche A Tous les dimanches a
15h15

A Tous les mardis a 18h45 L )
Animations diverses selon la

Animation du soir météo
A Jeudi 16 septembre 2021
a 15h15 A Tous les mercredis, jeudis

Loto de la Bénichon et vendredis a 10h00

Ateliers Mobilité
A Du 27 septembre au ler

octobre 2021 A Tous les jeudis & 10h00 et
Vacances des résidents a a 14h00
Saint-Ursanne Chants avec la chorale

A Tous les lundis & 10h00 et & Sortie en bus, destinations di-

10h30 VEerses.

Pliage du linge ou épluchage A Tous les vendredis & 14h30
des légumes / Atelier « En
mouvement »

Jeux de cartes



NOUVELL
RESI|I DEN
ET NOU-
VEAUX R
DENTS

Né le 28 mars 1939

A M. Jean -Pierre Horner est
né le 28.03.1939 a Autafond
dans une fratrie de 15 enfants,
il a 8 si
ses écoles primaires effec-
tuées a Autafond, il a été gar-
¢on de chalet a la Chia mais

il a également travaillé chez
un de ses oncles, paysan a
Echarlens.

Par la suite, il a exercé di-
verses professions telles

g u 6 a ibaleher chez Micar-
na, aide -chauffeur pour les
GFM et aide dans une écurie.
Chest
rie de
contre Fernande, celle qui
deviendra plus tard son
épouse.

Lorsque M. Horner a 24 ans,
se marient et ont,
quelques années plus tard,
Eu@lles et un gargon. lls
emménagent a Cormin-
boeuf, a la Route de la Fo-
ét 27. Désormais, Fernande
§J an -Pierre ont le bon-
heur doé°tre
grands -parents et arriére -
grands -parents.
Durant son passe -temps,
Monsieur Horner aime faire
des randonnées en mon-
tagne avec ses proches,
bricoler autour de la mai-
son, mais surtout, il aime
chérir ses moutons et sa
chienne Caline.
Il réside aux Bonnesfontaines
depuis le 30 juin ou il a le
plaisir de recevoir réguliére-
ment la visite de sa femme
et ses proches.

pl us

ur s et

Née le 7 décembre 1937

ddabds,eur sl G\® amine Sonja Zahno est
Cor mi nboeufhéele?defembre 1037 & -

Fribourg. Elle est la seconde
déune fratrie
Elle a toujours vécu a Fri-

de

bourg, ddabord
rents puis avec son fréere. Mal-
heureusement, son frere dé-
ceéde et Madame vit alors
seule a la Route du Jura 26.
Elle peut compter sur ses
siurs avec qui
lation fusionnelle.
Madamegahfoime beau-
coup le sport ; le foot et le
hockey mais en particulier le
tennis et notre star nationale
Roger Federer.

Le quotidien devenant diffi-
cile a domicile, elle entre aux
Bonnesfontaines au mois de
juillet.

avec

el |l e

Né le 25 novembre 1946

mat o

6 enfants.

S
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A vous, Mesdames les nou-
velles résidentes et Messieurs
les nouveaux résidents, nous
vous souhaitons une trés cor-
diale bienvenue aux Bonnes-
fontaines.

Né le 21 février 1938 Née le 21 février 1938

(Histoire de vie dans la pro-

A M. Carmine Benevenga chaine édition).

est né le 21 février 1938 a Pa-
lomonte, un petit village situé

a une centaine de kilométres

de Naples, en Italie.

Dans sa jeunesse il fait un ap-
prentissage de ciné -

opérateur. En 1963, il émigre a
Fribourg pour pratiquer son

métier. Par la suite, il travaille

dans une entreprise de tblerie
pendant prés de 40 ans.

Avec son épouse Lorenza,
originaire du sud
ont deux enfants et sont les

heureux grands -parents de

guatre petits -enfants.

Une fois 7 |l a ret
avec passion qu
jardin (a cété de la résidence
des Bonnesfontair
profite de savourer ce repos

(e}

. fritd |
bien merité ! , Une banque pour tous.
Personne trés attachée aux . k 0 ”

valeurs de la famille et aimant Eine Ban ur alie.

la bonne compagnie, M. Be-
nevenga définit son carac-
tere comme doux et aimable.
Il a toujours été tres apprémé Sagiis Candruli s Pilluony
de ses proches et amis et 1 Freiburger Kantonalbank
aime le contact. simplement ouvert - einfach offener
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Atelier créatif en individuel tentes de la personne égée

[es ateliers créatifs en indivi-
duel permettent de mieux
encadrer une personne,

puzzle et il faut partir a la re-
cherche des bonnes piéces

des capacités de la résidente
ou du résident. La peinture sur
soie (ici Mme Baeriswyl) est un

rant toute la belle saison. Et
ceci depuis 4 ans maintenant.
Bravo et merci !

exemple parmi dbéautres
Les projets de vie individuali-
sés ciblent les désirs et at-

Atelier confiture de fraises

La concentration est de mise
afin de réaliser une délicieuse
confiture de fr aif®
possible ddachet

'6entr®e de |aj 4

Cbest parfois comme u

. - our ue | 6i mage ren
guelles que soient ses difficul- P q . g 5 P
, for me. LO6i mage cobest
tés, tout en la rassurant. Il ne
~ . la conna|ssance de la per-
sdbagi't pas de r ®usSSsi ézl ue
. . . sonne et de ses ésir
chose mais plutdt de vivre un
. M. Kolly, adepte egalement
moment de recherche de soi, )
R A . des puzzles, chaisit les fleurs
a travers une tache qui fasse o , .
du jardin thérapeutique et
sens, tout en tenant compte ~ . )
sdoccupe de | 6entreti



Visite des ruches de la Villa
Beausite

Début ao(t M. Fernand
Gerbex, résident et apiculteur
durant 45 ans, a présenté aux
Bonnesfontaines un exposé
trés complet et trés intéressant
sur le monde merveilleux des
abeilles. En continuité, le jeudi
5 ao%t 2021, c0es
Beausite que pour leur plus

grand bonheur, certains rési-
dents se sont rendus pour dé-
couvrir les trois ruches instal-

| ®es dans | e jar
Bertrand et Manuella Desche-
naux, apiculteurs passionnés,

ont manipulé, expliqué, et

montré quelques techniques.
Lodapmi di sdest t
dégustant une tranche de

g©t eau nid dobéabe
café et tout en emportant un

pot de miel maison regu en
cadeau. Merci a la Villa
Beausite pour 1|8
ganisation. Et merci a M.

Gerbex pour sa présentation.

Visite de Lachlan

Quel plaisir de pouvoir & nou-
veau recevoir les visites de
Lachl an, de | 6das:
«Chi en d e». Cdiléavrier y
écossais fait du bien aux rési-
dents de différentes maniéres:
diminue le stress et fait travail-
ler les muscles dans un con-
texte ludique (brosser, cares-
ser), augmente la sociabilité,
redonne confiance a travers

le fait de donner un ordre ou
une récompense et permet

de retrouver des émotions et
ddexprimer des
La visite de Lachlan rappelle
aussi aux résidentes et rési-

dents | 6ani mal
gudi |l s av airegarte
passé.




Repas-fondue chez Boudji

«Premier juillet pluvieux, jours
suivants douteux » dit le dic-
ton. Quoi de mie
fondue pour se faire plaisir et
favoriser la bonne humeur,

guand le temps est a la

pluie ?

Cdbest en
connu loin a la ronde, que
des amoureux de la moitié -
oitié ont dégusté ce plat.

Gruy re]

Sourire, bonne humeur et vin

bl ancé Tout ®tait
passer un bon moment a Mo-

télon, non loin du lac et du

barrage de Montsalvens.

Message d6Eri ka
gui tte s a fonct
niere

Chéres résidentes, chers rési-
dents,

Ce message s'adresse a vous
tous résidents des Bonnesfon-
taines.

N'ayant pas la possibilité de
visiter chacun d'entre vous,
c'est par ces lignes que je sou-
haite vous communiquer
gu'apres toutes ces années
passées auprés de vous, je
quitte la résidence des
Bonnesfontaines pour
ddautres
Mon ministere continue, tou-
jours aupres des personnes
agées et aupres des per-
sonnes en situation de handi-
caps.

Je ¥eyxa/ug expgmer ma
Viye reconpaissance pour les
moments partagés avec vous
et pour la confiance que vous
mbavez
Je garde dans
toutes les perles de vie que
vous mdavez
ci ont enrichi mon expérience
professionnelle et personnelle
et elles me seront précieuses
pour la suite de mes engage-
ments.
Qudi l

" quoi
Recevez force, douceur, pa-
tience, de la joie, de la ten-

vous soi

hor i z on sdresse et plus encore !

Un chaleureux MERCI a tous

t ®moi gnh®e

votre c¢ciu

Doune aumini re
Un trés grand et chaleureux
merci a Mme Erika Kovacs
_pour son engagement en fa-
mo nveug degresidents des Bonnes-
fontaines et nous

confie@esd®jCellieespl ai sir
Madame lIris Chevrolet a qui
nous souhaitons la plus cor-
diale bienvenue.

t

r ®u
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do



Vernissage

Le vernissage d¢
de peinture« Jdai me Fr i
bourg » de M. Hasan Akin ainsi
gue de | dexposit
Wall doEI Audio
le 25 juin 2021. A cette occa-

sion, la chorale des Bonnes-
fontaines était heureuse et

fiere de pouvoir entonner

guel ques chants
Bovet. Merci également a M.
Raphaél Schwartz pour sa
prestation de piano qui a ravi

les oreilles des invités et des
résidents venus assister a

| ®v nement

Les tableaux de M. Akin peuvent °tre admir®s jusqubau
des Bonnesfontaines et | dexposition dO6EI -parledsuo jusqubda
toile est a disposition en face de la réception pour celles et ceux qui souhaitent tester et essayer

de se connecter a ce systéme novateur.

Naissance de chevreaux

Le 3 juillet dernier a vu la nais-
sance de Biscotte et de Flo-
con, deux ravissants che-
vreaux dont les prénoms ont
été minutieusement choisis
par les résidents. La maman
se porte bien et semble fiere
de ses petits.

Cdbest | B8occasion
nos dévoués bénévoles qui,
chaque semaine a tour de

rtl e, viennent sdoccuper de
cette jolie famille de caprins.




