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conférence sur la fracture nu-
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A Lundi ler ao(it 2022 Féte
nationale

E 10h30 : Cors des alpes et
nfs patriotiques

DES EVE
MENTS
A VENI

Des 12h00 : repas en musique
R avec schwytzoises

A Mercredi 17 et jeudi 18
aolt 2022

Grillades a la cabane des pé-
cheurs a Gumefens
| 6Espace Poya

A Mardi 28 juin 2022 & 17h45
Grill ades de

A Tous les lundis & 10h00
A Mardi 5 juillet 2022 a

Pliage du linge ou épluchage
17h45 X 0 . ’

de légumes
| 6Espace

Grill ades de Lorette

A Tous les lundis & 15h30

A Jeudi 7 juillet 2022
A tour de rdle, gym, jeux

ddadresse et
chutes

Promenade en barge sur le
lac de la Gruyere

A Mardi 12 juillet 2022 R .
A Tous les mardis a 10h00

Grill ades de Ic”)Estace Guintzet
roupe de marche et

®changes
A Jeudi 14 juillet 2022 a té
15h00

Activités avec le Passeport
Vacances

autour

A Tous les mardis a 18h45

Animation du soir ou repas
de groupe

A Tous les mercredis, jeudis
et vendredis a 10h00

Ateliers mobilité

A Tous les jeudis a 10h00 et
a 14h00

Chants avec la chorale

Sortie en bus, destinations di-
verses.

A Tous les vendredis a 14h30

Jeux de cartes

A Tous les mercredis et sa-

medis .
pr®vention des

Messe du mercredi a 10h15
Messe du samedi a 16h00

A Tous les dimanches a
15h15

de | dactual i -

Film ou animations diverses

Le jeux des 7 différences




chapelle. Elle y fait le ménage
g)répare des habits pour les
péres de Torry. Quant au pa-

;Ed@enise, il exerce le me-
tier de macon. Madame a

NOUVELL
RESI|I DEN
ET NOU-

aussi deux siTur
V E A U X R ;Sef?Grilb__erst.e etoRrh
DENTS Elle fait | 8®co

Sainte -Ursule, a la Providence
puis commence |
nagere, tout en travaillant a

|l 6Ht* pi tal Canto
sdoccupe des pe
ageées.

Née le 9 novembre 1929

Plus tard, Mme Aeby ren-
contre son premier mari, Ro-
ger Baechler. Ils habitent en- gatoire, elle commence un

semble a Pérolles et ont la joie apprentissage de couturiére

ddavoir une f il | eenl94sadalGeottel(en Vieillet - un

fils, Marc. Mais la vie de Ville), puis elle travaille pour

couple ne dure pas toujours; différents commerces de tis-

Mme Aeby divorce et ren- sus/couture en ville de Fri-

contre ensuite son deuxieme bourg.

époux avec qui elle adopte Elle se marie en 1957 avec

une fille, Miriam. James. A la naissance de leur

Avec sa famille, Denise fils Bernard, en 1964, Juliette

voyage en ltalie, en compa- ralentit son activit®
gnie de son chien. par stopper pour continuer

Mme Aeby travaille dans une des travaux & domicile.

société pharmaceutique Vifor Les quatre fréres ainés de Ju-

aux tabl es do6e mb aliétte degiennent togs-cham-

qgud”™ | a retrait e.pioismcantbnaw deagyninbsa n t

Née le 9 décembre 1935

A Mme Denise Aeby est née

le 9 décembre 1935 dans une
fratrie de 4 enfants a St -
Léonard. Elle passe souvent
son temps dans la maison de
ses grands -parents et de sa
tante, juste

chez Vifor, Mme rencontre
son compagnon Salvator
avec qui elle emménage

dans un appartement au
Schonberg.

Cdbest aussi au

C *Mnf® AebyrénBohitfe soh N €

petite ferme pl eighemADRsk Guisolan

maux. Sa grand -mere, sa
tante, sa maman et parfois
elle-méme travaillent comme

garde -barriéres pour les trains,

la journée et le soir. Le travail
est dur, mais Mme Aeby en
est fiere. « Une famille de
garde -barrieres » dit-elle. En

qui vit aussi aux Bonnesfon-
taines. Bienvenue Mme Ae-
by !

A Mme Juliette Jaquet est
née a Fribourg en 1929, dans
le quartier de Beauregard. Elle
est la cinquiéme et derniere

parall e sa m r engnbdR f famiie%ong-

de temps en temps de la

champ. Apres son école obli-

tique artistique. Juliette, quant
a elle, pratique la gym de

1937 © 2000. EI

tous les niveaux dans cette
activité sportive qui la main-

t rtiant em bdnne épume. Grace

a cette activité, elle participe
a beaucoup de fétes de gym
cantonales, fédérales et
méme la Gymnaestrada en
tant que spectatrice. Elle ren-
contre beaucoup de monde
dans ce milieu dont beau-

coup restent proches

ces dernieres années.
En 1971, le couple démarre la

construction doun

vacances en Gruyeére, projet

c ha



nuent leur chemin, bien sou-

vent en route pour rencontrer

du monde et pour jouer aux

cartes. Passionné de jardi-

nage, cdbest dans |l e s
Stadtberg, qudi l pass
coup de son temps libre. Il

aime prendre soin de ses

fraises, tomates, et toutes

sortes de légumes pour réga-

l er sa famille. C6est
chargés de bouquets de

fleurs, de radis ou de persil

pour lequel Juliette contribue
ddun point de vu
tion, administratif et financier.

A 53 ans, elle devient veuve

et so6i mpliqgue da
du quartier du J
deSte-Th®r se et au
de la paroisse. Elle met égale-
ment ses compétences de
couturiére au profit de la pa-
roisse o% elle 1
travaux de couture, comme

pour les retouches des aubes

des premiers communiants.

\«

b

El ] . . gudil renttlegadu jardi

oir etemenibsr:e act aeu esns 'C " installé une jolie cabane pour
VIroi iv - . o . .
dant plusieurs années P Né le 21 février 1935 passer de sympathiques soi-

. o rees do®t ®, occup®
En 1997, fraichement retrai- . — ) ) ) ) P
tée, elle consacre son temps a Grangeneuve, il débute sa les petits pois parfois, mais le
ases deux petites -f i | | es qcar%eéeldq cgau.ffeur a. Lau- plus souvent a.Jouer aux .
garde chaque semaine et sanne. |l se marie a Alice cartes. M. Gavillet apprécie
avec lesquelles elle fait énor- avec qui il restera uni pen- déavoir une vie socia
me®ment ddacti vit &antpusdes4ans lisont2 remplie, avec sa famille, sa
et variées, comme les sorties garcons, René et Jérome, et belle -famille et ses amis. Il
au cirque, au cinéma, aux une fille, Maryl iamepasserdsténipnavdca | -
bains, au chalet, et méme au lent a Fribourg, au Schénberg. ses enfants et ses 8 petits -
McDonal dds que s eM Gayikettiavailesle nom- enfants, pour partager bons
filles lui font découvrir. Mme breuses années comme vins et succulents repas.
Jaquet est restée trés proche . .
q . ) P c.hauffeur.de bus aux TP_F en Bienvenue M. Gauvillet !

de ses petites -filles. Sa bonne ville de Fribourg. Il a toujours
forme lui a permis de con- beaucoup aimé conduire,
duire jusqud”™ s esme@dbieddp®s larétiite S
35 ann®es pass®esgyugilldavreemud® en 1997. 11 fait aussi
ménager aux Mésanges dans mille. Il aime également

un appartement semi -
protégé a cause de travaux
dans son immeuble. Elle y vit
cing années trés agréables
avant de rejoindre les Bonnes-
fontaines ou elle dit se sentir
entourée et sécurisée. Nous
lui souhaitons la bienvenue.

beaucoup la marche, surtout
en montagne: toute la famille
monteleweek -end ~ | 0 a
page pour aller trouver son
papa, Robert. Cette année,
cdest s-ilpLogseingi t
que son fils René, qui sont a

| dal p Apgésle décés de

sa femme, M. Gavillet conti-

nue de faire des voyages,

mais plutét en car « Buchard »
avec sa compagne depuis 20

A M. Gavillet nait le 21 fé-
vrier 1935 aux Sagnettes (NE).

Cébest | qudil fait_ ses 8’[1%'”“ res
. ans, Jeannette qui habite a la
ann®es dodo®col e, puis i gr.andi t
route de Torry,

dansugefermeaBionnens. Coest ensemble g Née le 22 décembre 1936
Apr s son ®cole ddagriculture
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A Défilé de mode

Une journée spéciale, placée
sous le signe de la mode, a eu
lieu au mois de mai. Des rési-
dents ont pu choisir leur tenue
pour le défilé ou se laisser ten-
ter par un achat vestimen-
taire, tout ceci dans la bonne
humeur.

Merci a Magalie de la Bou-
tique Pour Toi et Moi pour sa
venue annuelle.

AD®couverte doan==is
communs

Les Bonnesfontaines ont regu
la visite de spécimens peu
connus: deux magnifiques
serpents et une petite mygale
gue les résidents ont eu « le
plaisir » de prendre dans les
mains. La passion des deux
présentateurs du Club Aqua -
Terra a émerveillé les résidents
et leur a donné le courage de
les tenir, de sentir la froideur
des serpents ainsi que le du-
vet et les petites pattes de
cette mygale.




A Jardinage

Le jardin de | a
paré de milles et une couleurs
pour mettre du baume au
ciur aux r®sident
des Bonnesfontaines. M. Kolly
participe chaque année a
apporter de la vie par les
fleurs-de | achat
ton-avec | daide de
villet, Mme Guisolan, Mme
Gross et Mme Eggertswyler. Et
si vous désirez cueillir des
fraises ou des tomates cerises
au d®t our dodune
direction |l a sall/l
vous étes les bienvenus. Les
résidents jardiniers des
Bonnesfontaines vous don-
nent leur accord, mais sachez
étre patients et pas trop gour-
mands !

A Concert de MM. Jean Hemmer et Jean  -Claude Corpataux

Le mardi 24 mai dernier, |l es r®sidents des Bonnesfont a
cert qui |l es a replong®s dans | eur jeunesse. Gr©ce 7~ N
Guintzet, et a son fidele compagnon, M. Jean -Claude Corpataux, bonne humeur et ambiance

hawaienne étaientaurendez -vous. Le duo ndavait plus jou® ensembl e

rapidement retrouvé leur rythme et leur brio, Bravo ! Arlette Zola a aussi fait le déplacement pour
venir applaudir ses amis de longue date !

%




A Grande sortie & Bienne passé une superbe journée
chaude et ensoleillée. Au to-
tal, nous étions 36 résidents et
12 accompagnants a pren-
dre la direction du restaurant
le Rablus a Bienne. Le trajet a
passé vite, tant nous avons
contemplé les beaux pay-

Tous les ans aux Bonnesfon-
taines a lieu une traditionnelle
grande sortie en car. Les an-
nées précédentes, nous nous
étions rendus par exemple a
Faulensee, au Signal de Bou-
gy, dans le Jura ou encore a

. . sages des régions du Lac et en musique par le groupe
la Neuveville. Cette année, g 9 . , q" P N group
o . du Selfoeland. Arrlvgs a destina- «Nachtstarn 6 Orgeler » com-
coest nouveau au ord du o ) ]
tion, nous avons été accueillis posé de deux accordéonistes

lac de Bienne que nous avons

et d Gcantrebassiste qui
ont mis de la joie durant la
journée. Pendant le repas,
nous avons pu admirer la vue
sur le lac de Bienne tout en
dégustant le menu composé

ddun d®l icieux velout
dbasperges, de filets
sandre frits et ddun

cé aux fruits des bois. En mi-
| i eu d-tidipnous avons
repris la route pour rentrer a

domicile et profiter
bien mérité apres une journée
bien remplie !

A Visite au Papillorama de
Chietres

Le temps ddénidin ap fm
quelques résidents sont allés :
cbtoyer papillons et autres
oiseaux nectarivores, au Papi-
liorama. Cdest dp
tropical luxuriant que ces pas-
sionnés de faune et de flore

ont pu sd®mer vei
virevolter librement plus de

1000 papillons exotiques,

avec leurs couleurs éblouis-
santes et leur formes et tailles
variées. Un passage par le
Nocturama a permis faire une
promenade dans la nuit, en

pl ein jour et db
mystérieux animaux nocturnes

des foréts tropicales.




A La médiation animale,
cbest quoi ?

Il est prouvé que le contact

avec un animal de compa-

gnie a des effets bénéfiques

sur la santé. Paradoxalement,
nous pouvons ressentir plus de
proximité avec un animal
gubavec un °tre
m®di ation ani malf§g
stimulation des sens, de la mé- »
moire, de | daff el
forcement du lien social et de
la confiance en soi. Le rési-
dent reste act
Il se sent valorisé, prend con-
fiance en lui, il peut travailler

la motricité par le biais du
contact avec |
Aux Bonnesfontaines, le con-
tact avec les animaux est de-
venu une réalité. Depuis le
mois de juin, 2 chévres occu-
pent la bergerie, ainsi que 5
lapins qui glapissent dans leur
enclos. Les nombreuses visites
de | 6das s oChiersde on
C1 u m sont également tou-
jours appréciées. Derniére-
ment, | dassociat
Cabotdins a per miga®
guer soins et caresses a de
petits ani maux.
pas « Plume » le poney, que
nous vous présenterons plus
amplement dans le prochain
journal.




A Exposition « Coups de

¢ T u » de Monique Esseiva
Le 3 juin, les Bonnesfontaines
ont

Monique Esseiva intitulée

EXPOSITION
COUPS DE C

UR

A Cueillette des fraises a
Guin

Rouge et juteuse, la fraise a

mari sous le beau soleil de

juin I'll est temps de sortir les
paniers et ddall
succulents fruits dans les
champs, avant gu'il ne soit
trop tard !
nous rapproche de la nature,
tout en nous faisant vivre un
chouette moment de par-

accueilli | 6 eX

Ldaut

«Coups de »erréfé- Mme Marie -Rose Mollard, ont
rence aux endroits qui ont eu |l e plaisir déani me
procur ® des ®mot iLobnesx p'osliGtairoo-n est Vi

tiste, Lors.dg vernissagg, la gubdau 9 nae2.mbr e
osi tl on e

chorale des Bonnesfontaines
ainsi qudune

accord®oni st e,

’

b
13
g
5

tage, et surtout cela nous per-
met de consommer local.
Avec les 10 kg de fraises ré-
coltés, les résidents ont prépa-
ré de la confiture et du sirop
qui sont en vente a la cafété-
ria. NOh®sitez
plaisir ou a offrir ces confec-
tions artisanales joliment em-
ballées.




La nuit ndéest jamai s
Il y a toujours, puisque je le dis,

Pui sque je | daffirme,
Au bout du chagrin

Une fenétre ouverte, une fe-

nétre éclairée

Il y a toujours un réve qui

HOMMAGE
AUX

RESI|I DENT§
ET RESI

D E N T S \I;i’:!i,é combler, Faim a satis-
DECEDES faire,

Un ciur g®n®r eux,
Une main tendue, une main

ouverte,
A Mme Linda Aeby est dé- Des yeux attentifs,
cédée le 11 mai 2022, entou- Une vie, la vie & se partager.
r®e de | damour delLasanufiaaminiélees.t j amai s
Elle avait 66 ans et séjournait
aux Bonnesfontaines depuis 3 Paul Eluard
mois.

A Mme Jeanne Bersier s 6 e n
est allée le 22 avril 2022 a

| aube de ses 10¢=
r®ee de | daffecti e
proches. Elle séjournait aux
Bonnesfontaines depuis plus

de 13 ans.

Nous exprimons toute notre
sympathie aux familles qui ont
perdu leur proche.

A M. Michel Maiolo est dé-

cédé le 11 juin 2022, entouré

de | 6affectation de ses
proches. Il avait 83 ans et

était entré aux Bonnesfon-

taines en mars 2019.

M N



A PERSONNEL SORTANT  bien cachés !

Mme Auda -May Basile Aprés un apéritif dinatoire
revigorant, la suite du

L E S Mme Edith Bourgnier
NOUVELL e Magdalena calinescu programme nous a em-

menés au Musée de Mo-

DU M. Mickael Chopard rat, point de d®part
me Emilie Groux circuit sur le théeme des
P E R S O N N :1:'me Maria Ysela Piller lumiéres.  Ces deux ba-
lades nous ont permis de
Mme Solene Pochon découvrir des endroits
M. Ludovic Stucki moins connus de la ville
A NOUVEAU Mme Laura Sudan de Morat.
PERSONNEL Mme Zuzanna Tatarska
Mme Alberta Agosta, in-
f i_r mi re © I 0Esp oS les remercions pour leur
Guintzet dévouement auprés des per-
Mme Sonia Azevedo, sonnes r®sidant e .
aide-i nfirmi “re - | ##epace
Lorette Nous formulons tous nos meil-

. l eurs viux our
Mme Carinne Grand, . | et privé P
. . ) R rofessionnel et privé.
aide-i nf i r mi re I%(Igspacep

Lorette

M. Arthur Hiibscher, ap- A SORTIE DU PERSON-

prenti ASE ° I6anNErlnation
Le 7 mai dernier a eu lieu

Mme Tania Lesquereux, . N
unersortge du personnel a

ASSC " | 6Espace Lo - i
Morat, la premiére sortie
Mme Calixte Mayagal, apres la longue période
aide-i nfirmi “re 7 | @Esvpaajeurnéea
Guintzet commenceé par une

chasse au trésor a travers
. EIa ville, certains postes
0 E s C e s

taiert paﬁlcullerement

Mme Mélanie Pereira
Mendes, ASA 7 |
Guintzet

Nous leur souhaitons la
bienvenue aux Bonnes-
fontaines et sommes heu-
reux de les compter par-
mi les collaboratrices et
collaborateurs.




LA PAROLE
EST é&é VPUS

A Lettre de mon arriére -
grand -mere Marie Chaubert a
mon arriére -grand -pére Ar-
nold Beroud

Belliéres, le 17 janvier 1909

Mon cher et bien daimé, Aurais-tu la bonté de venir

Un sentiment de mélancolie dimanche prochain assez t6t

méenvahit en voy apou leeulge s.tipr:-M. le Pas-

clin de jour superbe et me teur dit qudil y avait un emp?®° -

sentant si éloignée de toi. Je chement pour | dautre di -

suis bien avec toi en pensées, manche, cb6est pourquoi il est

mais ce ndest pasaviaancr®allidte®p re que tu ne

comme on | dai me gsarasmpabsfachd. Je te quitte

est fiancé. Comme ils sont dé- mon cher fianc® en toen-

licieux, ces moments passés voyant mes amitiés sinceres. Abonnement électronique au

' 6un pr s de | 0auMesabersparengateoien-en | gyrnal d&information
ne vient troubler le bonheur voyons a toute la famille nos Pour vous abonner au Jour-

de deux ciur s quimeifedrasisaugations, nal doéinformations, ¢
Aussi, je me sens heureuse en -VOUuS sur notre site

pensant que le printemps va Celle qui toai me J&edoshNebonSifel ch

bientét revenir, et que, si Dieu ciur.

nous le permet, nous pourrons
comme | 6doi seau, rMageCbhangrnt e | e

chemin du bosquet, ou bien (arrieregrand -m~ r e d 6-Ann
des fois déja nous avons pas- Claude, texte reproduit inté-

s® doéheur eux mo megratement)

«toujours trop courts ». Je suis
bien rentrée dimanche der-

nier. La nuit arrivait. Tu me ré-
pondras si tu veux venir s.t.p.

Joai beaucoup pens® ° toi
cette semaine, il me semble Les Bonnesfontaines
qudil y a longtemps [Qgésidency oyrgeoisiale

ne NouUs Sommes vVus et pour- Rte des Bonnesfontaines 24 | MPRESSUM

tant comme le temps passe CH 81700 Fribourg
. © temps pa Tél. 026 / 460 12 33
vite. Ce matin je pensais tel-

lement a toi: as -tu au été www.leshonnesfontaines.ch
culte ? Il me semblait que oui. info@lesbonnesfontaines.ch
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