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◼ DU NUMERO 50 AU 1ER 

POST 

Voici la 50ème édition du 

Journal d’informations des 

Bonnesfontaines ! Depuis le 

premier numéro publié le 1er 

février 2017, la Résidence 

bourgeoisiale n’a cessé, 6 fois 

par an, de tisser avec vous un 

lien de communication 

unique fait d’éditoriaux, de 

nouvelles, de reportages, de 

projets et surtout d’humanité. 

Le Journal de l’EMS est donc 

un moyen de contact et de 

communication privilégié 

pour partager des informa-

tions avec les résidents, les 

proches, le personnel, les in-

tervenants externes et le voisi-

nage aussi. Le Journal d’info a 

pu mettre en valeur les grands 

moments de la vie aux 

Bonnesfontaines, tels que 

l’agrandissement de la salle à 

manger, le fête des 50 ans de 

l’Institution ou encore l’inou-

bliable période de la pandé-

mie du coronavirus. Il permet 

de célébrer et de se remémo-

rer les grands et petits bon-

heurs du quotidien, de souhai-

ter publiquement la bienve-

nue aux nouveaux résidents, 

d’annoncer les programmes 

d’activités divers et variés, de 

partager les initiatives qui ryth-

ment la vie de l’Institution. En-

fin, il permet de rendre hom-

mage aux habitants de la 

maison qui nous ont quittés.  

Chacun de ces 50 numéros 

représente donc une trace 

précieuse de notre histoire 

commune. Il est imprimé pour 

les résidents et même agrandi 

au format A3 pour en faciliter 

sa lecture. Il est disponible en 

tout temps à la réception et 

en pdf sur le site 

www.lesbonnesfontaines.ch, 

où il est possible de s’abonner 

pour recevoir une alerte à 

chaque sortie du Journal.  

Cet anniversaire est l’occa-

sion de remercier toutes celles 

et ceux qui, de près ou de 

loin, s’impliquent pour sa réali-

sation : la responsable de 

l’administration et les anima-

teurs, mais aussi toutes les per-

sonnes qui ont écrit, témoi-

gné, accepté de figurer sur 

les photos. Que cette 50ᵉ édi-

tion soit l’occasion de jeter un 

regard sympathique et nostal-

gique aussi sur les années 

écoulées et qu’elle soit une 

invitation à continuer, en-

semble, à écrire les pro-

chaines pages de l’histoire de 

vie de la Résidence bourgeoi-

siale. A l’heure des réseaux 

sociaux, des chats et autres 

posts instantanés, ce moyen 

de communication semble un 

peu dépassé, mais il reste lar-

gement apprécié et attendu 

par des lecteurs assidus et in-

téressés à chaque parution. 

Nous allons continuer à l’édi-

ter. Néanmoins, nous vous 

proposerons prochainement 

de pouvoir suivre aussi les ac-

tualités de la maison sur les 

réseaux sociaux. Nous vous y 

donnons rendez-vous ces pro-

chains temps.  

Vive le Journal d’informations 

des Bonnesfontaines et à pour 

de premiers posts sur Insta ou 

Facebook !  

 

Christian Morard 

http://www.lesbonnesfontaines.ch
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DES EVENE-
MENTS 
A VENIR 

Tous les mardis à 10h00 

Groupe de marche et 

échanges autour de l’actuali-

té 

Un soir par semaine à 17h30 

ou à 18h45 

Repas de groupe / Animation 

du soir 

Tous les mercredis, jeudis et 

vendredis à 10h 

Ateliers mobilité 

Tous les jeudis à 10h15  

Chants avec la chorale  

Tous les jeudis à 14h00 

Sortie en bus, destinations di-

verses 

Tous les vendredis à 10h00 

A tour de rôle : épluchage de 

légumes, atelier créatif et sor-

tie bons marcheurs 

Tous les vendredis à 14h30 

Jeux de cartes 

Tous les mercredis et samedis  

Messe du mercredi à 10h15  

Messe du samedi à 16h00 

Tous les dimanches à 15h15 

Animations selon la météo / 

séance cinéma 

Samedi 3 mai 2025 à 16h00 

Messe du Souvenir 

Dimanche 4 mai 2025 à 15h00   

Concert du « Chœur des 

Quatre Saisons »  

 

 

 

Vendredi 9 mai 2025 à 18h30   

Vernissage de la nouvelle ex-

position de tableaux 

« Lumières » par Elisabeth Ma-

cheret-Van Daele 

Vendredi 23 mai 2025 à 15h00  

Défilé de mode avec la Bou-

tique Pour Toi et Moi (vente 

d’habits de 9h00 à 18h00)    

Mardi 3 juin 2025 à 15h15   

Présentation du Brésil par M. 

Zberg     

Jeudi 5 juin 2025 à 18h45  

Spectacle de danse par les 

élèves de la section danse du 

Conservatoire    

Dimanche 15 juin 2025 de 

10h00 à 17h00 

Fête des Bonnesfontaines sur 

le thème du Western  

Mercredi 18 juin 2025 à 15h15  

Concert de l’Orchestre de 

Chambre du Mouvement des 

Aînés  

 

 Dimanche 22 juin 2025 à 

15h15 

Concert de piano par Daniel 

Hernandez 

Pèlerinages 2025 

Mardin 6 mai 2025 à Notre-

Dame des Marches à Broc 

Mercredi 25 juin 2025 à Notre-

Dame de Bourguillon 

Grillades de l’été   

Mardi 24 juin 2025 pour l’es-

pace Poya 

Mardi 1er juillet 2025 pour l’es-

pace Lorette 

Mardi 8 juillet 2025 pour l’es-

pace Guintzet 

Mercredi 3 et jeudi 4 sep-

tembre 2025 à Gumefens 

Tous les lundis à 10h, 15h et à 

15h45 

Pliage du linge / Prière pour la 

paix dans le monde / À tour 

de rôle, gym, jeux d’adresse, 

yoga sur chaise et prévention 

des chutes 
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◼ M. Paul Buchs est né à Guin, 

où il grandit et effectue toute 

sa scolarité. Cadet d’une fra-

trie de quatre enfants, il a trois 

sœurs, dont l’aînée réside au-

jourd’hui à l’EMS de Guin. Son 

enfance et sa jeunesse se  

déroulent paisiblement à 

Guin, un lieu auquel il reste 

très attaché. Par la suite, M. 

Buchs s’installe à Fribourg, où 

il vit de nombreuses années. Il 

mène une vie professionnelle 

active et riche, travaillant 

principalement sur les chan-

tiers; il participe même à la 

construction de notre Rési-

dence des Bonnesfontaines 

dans les années septante !  Il 

exerce aussi le métier de 

chauffeur de camion. À l’âge 

de 45 ans, un accident de 

travail met fin à sa carrière 

professionnelle. Dès lors, M. 

Buchs se consacre à son 

foyer, prenant le relais de son 

épouse pour le ménage et les 

tâches domestiques. Mari at-

tentionné, il soutient son 

épouse avec gentillesse et 

dévouement dans la gestion 

de leur vie quotidienne. Le 

couple a l’habitude de partir 

réunir Simone et Henri Brüg-

ger, surnommé affectueuse-

ment "Riquet". Après s’être 

perdus de vue lorsque Henri 

part s’installer à Berne avec 

ses parents, ils se retrouvent et 

s’unissent par le mariage en 

1959. De leur amour naissent 

deux enfants, Didier en 1959 

et Danièle en 1961. Le couple 

s’installe d’abord en Basse-

Ville, près de la piscine de la 

Motta, avant de déménager 

successivement au chemin 

des Roches puis à l’avenue 

du Général-Guisan. Parmi 

leurs plus beaux souvenirs, un 

voyage en famille à Majorque 

reste gravé dans leur mé-

moire comme un moment 

magique. M. et Mme Brügger 

partagent un goût commun 

pour les plaisirs simples : les 

randonnées en montagne, 

notamment à Saas-Fee, ou 

encore les jeux comme le 

Rummikub et le Rami. Tandis 

que M. Brügger. sportif et en-

traîneur de football, est sou-

vent pris par ses engage-

ments, Simone s’adonne 

avec talent à ses passions : 

tricot, crochet, point de croix, 

mais aussi peinture paysanne 

et peinture sur porcelaine. 

Leur bonheur s’agrandit avec 

l’arrivée de trois petits-

enfants. Avec le temps, la 

santé de Mme Brügger se fra-

gilise, la conduisant à re-

joindre son époux aux Bonnes-

fontaines. C’est entourée de 

l’amour des siens qu’elle en-

tame ce nouveau chapitre, 

accompagnée de celui qui 

partage sa vie depuis tant 

d’années. Nous sommes heu-

reux de l’accueillir et lui sou-

haitons encore de belles an-

nées remplies de tendresse et 

de souvenirs partagés. 

NOUVELLES 
RESIDENTES 
ET NOU-
VEAUX RESI-
DENTS 

Bienvenue à  

Monsieur Paul Buchs     

Né le 12.10.1943  

◼ Mme Simone Brügger voit 

le jour le 30 décembre 1937 

dans une famille modeste de 

Fribourg, au sein de laquelle 

elle grandit entourée de ses 

trois frères et sœurs. Troisième 

de la fratrie, elle apprend très 

tôt la valeur de la débrouillar-

dise dans un foyer où les 

moyens sont limités. Elle effec-

tue son école enfantine à 

Gambach puis sa scolarité 

primaire à la Neuveville. Lors-

qu’elle a 17 ans, elle passe 

une année à Leysin pour soi-

gner ses poumons fragiles. De 

retour à Fribourg, elle entre 

rapidement dans le monde 

du travail afin d’aider sa fa-

mille. Elle passe ainsi deux à 

trois ans à l’usine de carton-

nage Vuille. Le destin finit par 

Bienvenue à  

Madame Simone Brügger     

Née le 30.12.1937 



 4 

 

en vacances à Loèche-les-

Bains, leur destination de 

cœur, qu’ils n’ont jamais 

remplacée par une autre. 

M. Buchs s’occupe  égale-

ment de sa belle-mère avec 

beaucoup de soin jusqu’à 

son entrée en EMS. Grand 

passionné du club de hock-

ey de Gottéron, il aime se 

rendre aux matchs et suit 

encore aujourd’hui les ren-

contres à la télévision avec 

assiduité. Il aime aussi regar-

der le football. Marié depuis 

62 ans, il est papa de deux 

garçons, grand-papa de six 

petits-enfants et huit fois ar-

rière-grand-papa, ce dont il 

est très fier. C’est avec plai-

sir que nous accueillons M. 

Buchs aux Bonnesfontaines,  

lieu qu’il connaît déjà bien, 

mais qu’il découvre désor-

mais sous un autre regard. 

◼ Frau Liliane Vonlanthen 

wurde am 18.03.1954 in 

Rechthalten im Kanton Frei-

burg geboren, wo sie auch 

ihre Kindheit verbrachte. Sie 

stammt aus einer grossen 

Bienvenue à  

Madame Ida Ragosta Foti 

Née le 02.05.1936  

Bienvenue à  

Madame Liliane Vonlanthen 

Née le 18.03.1954  

Geschwistergruppe und 

wuchs mit ihren zehn Brüdern 

und Schwestern auf, von de-

nen leider fünf bereits verstor-

ben sind. Ihre Mutter hatte im 

Laufe ihres Lebens verschie-

dene kleinere Anstellungen, 

während ihr Vater auf Baustel-

len tätig war. Dieses familiäre 

Umfeld hat Liliane stark ge-

prägt, und sie ist ihrer Familie 

stets eng verbunden geblie-

ben. Ihre Muttersprache ist 

Deutsch, sie spricht aber auch 

ein wenig Französisch. Nach 

dem Besuch der Primarschule 

in Rechthalten hat sie keine 

weitere Ausbildung gemacht 

und ist direkt ins Berufsleben 

eingestiegen. Sie war ihr gan-

zes Berufsleben lang in einer 

Druckerei in Beauregard tätig 

– eine Arbeit, der sie mit gros-

sem Engagement und Bestän-

digkeit nachging. Später 

wohnte sie im Freiburger 

Stadtteil Schönberg in einer 

kleinen Zweieinhalbzimmer-

wohnung, bevor sie im Alter 

von 71 Jahren ins Heim Les 

Bonnesfontaines zog. Liliane ist 

ihr Leben lang ledig geblie-

ben und hat keine Kinder. Ih-

ren Haushalt führte sie stets 

selbstständig. Trotz fehlendem 

Partner pflegte sie enge Be-

ziehungen, insbesondere zu 

ihren noch lebenden Ge-

schwistern Edith, Pia, Mario, 

Donald und Hubert, mit de-

nen sie regelmässig in Kontakt 

steht. Frau Vonlanthen ist 

praktizierende Katholikin. Sie 

hat grosse Freude an der Mu-

sik, die sie sowohl auf Deutsch 

als auch auf Französisch ger-

ne hört – besonders klassische 

Musik liegt ihr am Herzen. Ihre 

Vorliebe für Süssigkeiten und 

Desserts ist bei ihren Mitmen-

schen bekannt. Sie liebt das 

Stadtleben und geht gerne 

spazieren, wann immer es ihr 

gesundheitlich möglich ist. Sie 

verbringt auch gerne Zeit in 

Gesellschaft, lacht viel, liest 

die Zeitung, schaut fern und 

nimmt mit Begeisterung an 

Lotto-Spielen teil, obwohl sie 

sich weniger für Kartenspiele 

interessiert. Liliane schminkt 

sich kaum und trägt selten 

Parfüm – sie bevorzugt die 

Schlichtheit. Ihre Lieblingsfar-

be ist Rot. Sie hatte nie ein 

Haustier und hat eine ausge-

sprochene Angst vor Hunden. 

Auch wenn sie nie ausserhalb 

der Schweiz gereist ist, hat sie 

doch viele Regionen ihres Hei-

matlandes kennengelernt. 

Heute fühlt sich Liliane im 

Heim Les Bonnesfontaines sehr 

wohl. Besonders abendliche 

Aktivitäten mit Musik, Filmen 

oder gemeinsame Erlebnisse 

bereiten ihr viel Freude. Um-

geben von Aufmerksamkeit, 

Gesellschaft und Abwechs-

lung geniesst sie dort einen 

ruhigen und glücklichen Le-

bensabend. 

(Histoire de vie dans le pro-

chain journal) 
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Après la parade, tous se sont 

retrouvés dans la grande salle 

pour un thé dansant animé 

par M. André Schmidt. Entre 

les pas de danse et les airs 

entraînants, les participants 

ont savouré de délicieux bei-

gnets traditionnels de Carna-

val, préparés avec soin par 

l'équipe de cuisine. Quelle 

belle fête partagée, la veille 

du Mercredi des Cendres an-

nonciateur du début du Ca-

rême. 

 

 

LES  
ANIMATIONS 
À LA  
RÉSIDENCE 

◼ Mardi-Gras festif aux 

Bonnesfontaines ! 

Carnaval a été célébré en 

grandes pompes à la Rési-

dence des Bonnesfontaines. 

L'événement a commencé 

en début d’après-midi par 

une parade composée de 

plusieurs résidents et des en-

fants de la Crèche 

Croqu'Lune, tous déguisés 

pour l'occasion et qui ont dé-

filé dans chaque espace de 

soin. Quelle surprise de voir 

arriver, entre autres, une 

nonne, un diable aux grandes 

cornes noires, un courtisan 

élégant, un M&M's à la coif-

fure punk, un clown plutôt 

sage et même une intrépide 

et malicieuse Fifi Brindacier !

◼ Les Concerts du coeur 

Au mois de mars, nous avons 

eu le plaisir d'accueillir deux 

talentueuses musiciennes ita-

liennes, l’une au piano et 

l’autre à la clarinette, pour un 

moment musical rempli 

d’émotion et de grâce. Leur 

complicité artistique et la 

beauté de leurs interpréta-

tions ont enchanté le public. 

À leurs côtés, une danseuse 

élégante a illuminé la scène 

de ses mouvements, sublimée 

par de magnifiques robes. 

Ce moment a été rendu pos-

sible grâce à l’association des 

Concerts du Cœur, que nous 

remercions chaleureusement 

pour son engagement à faire 

vivre la musique et la danse 

partout où elles peuvent tou-

cher les cœurs.  
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◼ Concert de Oesch’s die 

Dritten 

Dimanche 9 mars 2025, nous 

avons eu la chance d’assister 

au concert de Oesch’s die 

Dritten au Kultur-Podium de 

Guin à l’occasion de leur tour-

née nationale « Händmade ».  

L’excitation était palpable et 

rien n’aurait pu entacher 

notre enthousiasme, même 

pas les marches à monter 

pour atteindre nos sièges.  

Oesch’s die Dritten ont livré 

une performance exception-

nelle, mêlant virtuosité, émo-

tion et une énergie communi-

cative qui a conquis toute la 

salle. Leur répertoire, entre 

tradition et modernité, a su 

captiver le public, créant une 

ambiance chaleureuse et fes-

tive. Ce fut un après-midi mé-

morable, rythmé par des mé-

lodies entraînantes et des mo-

ments de complicité partagés 

entre les artistes et le public. 

Nous repartons avec des sou-

venirs merveilleux et l’envie 

certaine de revivre une expé-

rience aussi intense ! 

◼ Sortie au FIFF: une soirée 

cinématographique réussie 

Plusieurs résidents ont eu l’op-

portunité de se rendre au Fes-

tival International du Film de 

Fribourg (FIFF) pour assister à 

une projection du film « 8 

femmes » de François Ozon.  

Ce chef-d’œuvre cinémato-

graphique, mêlant comédie, 

mystère et musique, a séduit 

par son intrigue palpitante et 

son casting d’exception: Ca-

therine Deneuve, Emmanuelle 

Béart, Fanny Ardant et Isa-

belle Huppert, entre autres. 

L’accueil chaleureux et im-

peccable orchestré par Mme 

Fabienne Menétrey, respon-

sable de la médiation cultu-

relle du FIFF, a permis aux par-

ticipants de profiter de l’évé-

nement dans d’excellentes 

conditions. Cette sortie cultu-

relle a été l’occasion d’un 

moment de partage et de 

discussion à la suite du film.  

Le cinéma est vraiment vec-

teur d’émotions et une fa-

brique des souvenirs ! 



 7 

 

 
 

de sens, de joie et d’espé-

rance. Le pape François nous 

avait rappelé que « Pâques 

est la fête la plus importante 

de notre foi, parce qu’elle est 

la fête de notre salut, la fête 

de l’amour de Dieu pour 

nous ». Ce mystère pascal 

n’efface ni la souffrance, ni la 

fragilité du grand âge, mais il 

les éclaire d’un regard neuf : 

celui de l’amour qui traverse 

la nuit, celui de la vie qui sur-

git au cœur même de 

l’épreuve. Que la joie de 

Pâques continue de rayonner 

◼ Un souffle pascal aux 

Bonnesfontaines  

Cette année encore, la Se-

maine sainte a apporté son 

lot d’émotion et de beauté à 

notre résidence. Dès le same-

di 12 avril, la messe des Ra-

meaux a donné le ton, ma-

gnifiée par la présence du 

chœur mixte Saint-Jacques 

de Noréaz. Leur musique vi-

brante a prolongé la joie bien 

au-delà de la célébration, 

lorsque résidents et membres 

du chœur ont entonné en-

semble des chants comme 

Bella Ciao ou Guantanamera. 

Un moment de communion 

simple et plein de vie ! 

Comme chaque année, les 

célébrations du Triduum pas-

cal ont été préparées avec 

attention et dévouement. 

Dans les gestes, les silences, 

les chants, les prières, une 

clarté nouvelle s’est frayée un 

chemin. Aumônerie, anima-

tion et collaborateurs ont 

conjugué leurs soins pour offrir 

aux résidents des temps riches 

Cette année, la Campagne 

œcuménique mettait l’ac-

cent sur un thème essentiel : 

l’accès à la nourriture pour 

tous. Quelques jours plus tard, 

d’autres résidents se sont ren-

dus à la Soupe de Carême de 

la Paroisse Sainte-Thérèse, 

dans la continuité de cette 

belle dynamique de solidarité. 

◼ Une soupe de Carême aux 

saveurs de solidarité 

Aux Bonnesfontaines, la tradi-

tion du partage prend tout 

son sens à l’occasion de la 

soupe de Carême. La veille 

de l’événement, les résidents 

ont activement participé à la 

préparation en épluchant et 

coupant les légumes dans 

une belle ambiance de colla-

boration. Le lendemain matin, 

c’est le service animation qui 

a pris le relais en faisant mijo-

ter la soupe, afin qu’elle soit 

prête à temps pour l’arrivée 

des convives. L'événement, 

ouvert à tous, a permis de ré-

colter CHF 204,60 francs au 

profit de l’Action de Carême. 

dans nos vies, qu’elle éclaire 

nos jours les plus simples et 

réchauffe nos cœurs, pour 

faire de chaque rencontre 

une promesse de vie et d’es-

pérance partagée. 

Iris Chevrolet, aumônière 
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◼ Exposition de peinture  

Le vernissage de l’exposition 

de peinture de Mme Elisa-

beth Macheret-Van Daele 

aura lieu le vendredi 9 mai 

2025 à 18h30, accompagné 

par l’ensemble Mister White 

et bien sûr par la Chorale 

des Bonnesfontaines ! 

L’exposition est à voir du 20 

avril au 31 octobre 2025, 

tous les jours de 9h30 à 

18h00. Venez nombreux ! 

◼ Spectacle de danse con-

temporaine des élèves de 

Camille Geinoz 

Ce mardi 23 avril, la Salle Biel-

mann a accueilli un spec-

tacle de danse contempo-

raine. Pendant plus de 45 mi-

nutes, une dizaine de jeunes 

danseuses âgées de 9 à 15 

ans ont offert une perfor-

mance pleine de fraîcheur, 

de sensibilité et d’énergie. 

Guidées par leur professeure 

et chorégraphe Camille Gei-

noz, les jeunes artistes ont pré-

senté une série de tableaux 

variés, alternant solos, duos et 

chorégraphies de groupe. Les 

résidents ont été touchés par 

la beauté et la sincérité de 

chaque danse. Beaucoup ont 

salué la grâce des jeunes filles 

ainsi que la complexité des 

chorégraphies, parfaitement 

maîtrisées. Camille Geinoz, 

danseuse passionnée et inspi-

rante, s’est elle aussi produite 

aux côtés de ses élèves, ajou-

tant une touche d’émotion 

supplémentaire. Formée en 

contemporary jazz après un 

parcours en gymnastique et 

hip-hop, elle se perfectionne 

depuis plusieurs années à Pa-

ris, Londres ou encore aux 

États-Unis. En plus d’être cho-

régraphe, Camille est aussi 

enseignante à l’école pri-

maire. Actuellement basée à 

Paris, elle continue d’ensei-

gner et de préparer ses élèves 

pour des concours et des 

scènes prestigieuses, tout en 

multipliant les projets artis-

tiques – dont, tout récem-

ment, une performance en 

tant que chorégraphe et 

danseuse pour la finale du 

concours de chant « Le Trem-

plin ». Un grand merci à Ca-

mille Geinoz et à ses élèves 

pour ce moment suspendu, 

qui rappelle combien la 

danse peut émouvoir, rassem-

bler et faire rêver. 
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◼ C’est la Fête aux Bonnesfontaines !  

 

Sortez vos plus beaux chapeaux et vos chemises à carreaux et venez nous rendre visite, costumés 

ou non ! 

 

Nous nous réjouissons déjà de vous accueillir nombreux ! 



 10 

 

◼ Mme Berthe Brüllhardt    

s’en est allée le 24 mars 2025 

entourée de l’amour de sa 

famille. Elle aurait fêté ses 90 

ans en avril prochain et était 

entrée à la Résidence il y a 4 

ans. 

◼ Mme Françoise Grumser 

est décédée le 29 mars 2025, 

entourée de l’affection de ses 

proches. Elle avait 87 ans et  

séjournait aux Bonnesfon-

taines depuis deux ans.   

◼ Mme Madeleine Gross 

s’en est allée le 8 avril 2025 

entourée de l’amour de sa 

famille. Elle était dans sa no-

nantième année et vivait aux 

Bonnesfontaines depuis 3 ans.  

HOMMAGE 
AUX 

RESIDENTS 
DECEDES 

Nous exprimons toute notre 

sympathie aux familles qui ont 

perdu leur proche. 

Être fidèle à ceux qui sont 

morts 

Ce n’est pas s’enfermer dans 

la douleur. 

Il faut continuer de creuser 

son sillon, droit et profond. 

Comme ils l’auraient fait eux-

mêmes. 

Comme on l’aurait fait avec 

eux, pour eux. 

Être fidèle à ceux qui sont 

morts, c’est vivre comme ils 

auraient vécu. 

Et les faire vivre avec nous. 

Et transmettre leur visage, leur 

voix, leur message, aux autres. 

À un fils, à un frère, ou à des 

inconnus, aux autres, quels 

qu’ils soient. 

Et la vie tronquée des dispa-

rus, alors, germera sans fin. 

Martin Gray, 1922-2016 
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LES  

NOUVELLES 
DU  

PERSONNEL 

◼ NOUVEAU PERSON-
NEL  

Mme Kirithiha Inpanathan 

aide-infirmière stagiaire, 

puis apprentie ASSC  

 

Mme Cynthia Laubscher, 

ASSC à l’espace Poya 

 

Mme Lisa Vogelsang, as-

sistante socio-éducative 

 

Nous leur souhaitons la 

bienvenue aux Bonnes-

fontaines et sommes heu-

reux de les compter par-

mi les collaboratrices de 

la Résidence bourgeoi-

siale. 

 

◼ PERSONNEL SOR-
TANT  

Mme Conceiçao Virissimo 

 

Nous la remercions pour 

son travail et pour son  

dévouement auprès des 

personnes résidentes et 

pour l’institution.  

 

Nous formulons tous nos 

meilleurs vœux pour son 

avenir professionnel et 

privé. 

Le magnolia a cette année 

pu déployer toute sa splen-

deur et pendant de nom-

breux jours ! 

Six petits pensionnaires ont 

passé les fêtes de Pâques aux 

Bonnesfontaines ! 

LES  

SUGGES-
TIONS EN 
CAFETERIA  

Du 5 au 30 mai 2025 

Salade 

Brochette de volaille  

au lait de coco et curry 

Riz parfumé et légumes 

Dessert du jour 

CHF 15.00 (personnel) 

CHF 19.50 (visiteurs) 

 

Du 2 au 27 juin 2025  

Salade 

Roastbeef froid, 

sauce tartare 

Frites  

Dessert du jour 

CHF 18.00 (personnel) 

CHF 22.50 (visiteurs) 

 

Réservations par téléphone  

entre 11h00 et 17h45 

au 026/460 14 45 

LA PAROLE 
EST A VOUS 
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◼ Qu’est-ce qu’une infir-

mière clinicienne ?  

Depuis un peu plus de 2 ans, 

j’exerce aux Bonnesfontaines 

comme Infirmière Clinicienne 

Spécialisée (ICLS). Mais… 

Qu’est-ce qu’une ICLS au 

juste ?  

Les ICLS sont titulaires d’un 

diplôme universitaire nommé 

"Master ès Sciences en 

Sciences Infirmières (MScSI)" 

acquis suite à deux ans de 

formation supplémentaire 

après l’obtention du diplôme 

d’infirmière. Ce nouveau rôle 

a été conçu dans le but 

d’assurer le renouvellement 

des pratiques infirmières ba-

sées sur les preuves dans les 

organisations de soins. L’ob-

jectif des ICLS est de dévelop-

per la culture de la qualité et 

de la sécurité des soins dans 

IMPRESSUM 

Abonnement électronique au 

journal d’informations   

Pour  vous abonner au Jour-

nal d’informations, connectez

-vous sur notre site   

www.lesbonnesfontaines.ch 

puis inscrivez votre adresse 

mail dans l’espace réservé à 

cet effet au bas de la home 

page. 

les institutions tout en garantis-

sant une utilisation efficiente 

des ressources. A cette fin, les 

sept pôles de compétences 

suivants sont étudiés durant 

cette formation :  

❖ La pratique clinique directe  

soit les soins ou les interven-

tions cliniques directs réalisés 

auprès des résidents afin de 

promouvoir leur santé et/ou 

leur bien-être.  

❖ La consultation permet 

d’améliorer la qualité des 

soins grâce à l’expertise en 

soins infirmiers tout en répon-

dant aux besoins des rési-

dents.  

❖ Le coaching et la gui-

dance permet aux collabora-

teurs des équipes de soins de 

bénéficier d’un accompa-

gnement professionnel per-

sonnalisé qui vise à améliorer 

leurs performances.  

❖ La collaboration intra et 

inter- professionnelle permet 

aux différentes professions qui 

travaillent au sein de l’institu-

tion d’interagir de manière 

constructive dans le but d’at-

teindre les résultats souhaités.  

❖ L’éthique des soins vise à 

diminuer l’incidence de 

l’incertitude et de la détresse 

morale dans les soins et l’ac-

compagnement tout en en-

courageant la parole, la ré-

flexion et la distinction entre 

les valeurs et le jugement.  

❖ L’evidence based prac-

tice permet d’intégrer les 

preuves scientifiques dans les 

LA PAROLE 
EST A VOUS 

décisions cliniques prises pour 

les résidents.   

❖ Le leadership permet, 

quant à lui, de guider les 

équipes de soins dans les 

changements réalisés dans le 

but d’atteindre les objectifs 

souhaités. 

Toutes ces compétences per-

mettent à l’ICLS de prodiguer 

des soins et de l’accompa-

gnement à des résidents 

ayant des problèmes de san-

té complexes. En EMS, le rôle 

s’axe également sur la mise 

en valeur de l’accompagne-

ment et des thérapies non-

médicamenteuses envers une 

population gériatrique.  

Carine Waeber,  

infirmière clinicienne 

Les Bonnesfontaines 

Résidence bourgeoisiale 

Rte des Bonnesfontaines 24 

CH – 1700 Fribourg 

Tél. 026 / 460 12 33                 

www.lesbonnesfontaines.ch 

info@lesbonnesfontaines.ch 

http://www.lesbonnesfontaines.ch
mailto:info@lesbonnesfontaines.ch

