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◼ UNE NOUVELLE COMPOSI-

TION DU CONSEIL DES BONNES-

FONTAINES  

Lors des élections de mars 

2026, Mme Marine Jordan a 

été brillamment élue au Con-

seil communal de la Ville de 

Fribourg. Elle a pris la Direction 

du Génie civil, environnement 

et énergie ainsi que du Ser-

vice de la Bourgeoisie pour la 

législature 2026-2031. Elle de-

vient de ce fait la nouvelle 

présidente du Conseil des 

Bonnesfontaines.  

Pour remplacer le poste laissé 

vacant par M. Jean-Luc Bettin 

au dicastère des Affaires juri-

diques et assurances, Mme 

Anne Mirjam Schneuwly, Dr 

en droit, a accepté de siéger 

au Conseil des Bonnesfon-

taines. Madame Jordan et Ma-

dame Schneuwly : au nom de 

l’équipe de direction et de tout 

le personnel de l’Institution, 

nous vous souhaitons une très 

cordiale bienvenue ! Dans sa 

séance de reconstitution, le 

Conseil a aussi désigné M. An-

dré Schoenenweid, ressource 

Infrastructure et constructions, 

nouveau vice-président. M. 

Schoenenweid connaît par-

faitement l’institution et le 

Conseil dans lequel il siège 

depuis de nombreuses an-

nées. Le Conseil des Bonnes-

fontaines peut en-

core compter sur la 

compétence et l’en-

gagement de Mme 

Marie-Claire Rey-

Baeriswyl, dicastère 

des Finances et de 

Mme Véronique Baka-

jika, dicastère Vie du 

Résident, qui ont ac-

cepté un nouveau 

mandat. Nous nous 

réjouissons de colla-

borer avec le nou-

veau Conseil des 

Bonnesfontaines 

dans l’intérêt et pour la satis-

faction des résidentes et rési-

dents, des collaborateurs et 

collaboratrices de la Rési-

dence bourgeoisiale. Il s’agira 

de relever de nombreux défis 

qui attendent l’Institution et 

surtout d’ici 2028, de finaliser 

l’agrandissement, de procé-

der aux engagements du per-

sonnel nécessaire et d’inté-

grer les nouvelles unités de 

soins.  

Bel été et bonnes vacances à 

toutes les lectrices et lecteurs 

du Journal d’informations. 

Christian Morard 

Mme Anne Mirjam Schneuwly et 

Mme Marine Jordan 

Le Conseil des Bonnesfontaines 2026-2031, de 

g. à d.: Mme Anne Mirjam Schneuwly, Mme 

Marine Jordan, Mme Véronique Bakajika, M. 

André Schönenweid, Mme Marie-Claire Rey-

Baeriswyl 
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DES EVENE-
MENTS 
A VENIR 

Un soir par semaine à 17h30 

ou à 18h45 

Repas de groupe / Animation 

du soir 

Tous les mercredis, jeudis et 

vendredis dès 9h30 

Ateliers mobilité 

Tous les jeudis à 10h15  

Chants avec la chorale  

Tous les jeudis à 14h00 

Sortie en bus, destinations di-

verses 

Tous les vendredis à 14h30 

Jeux de cartes 

 

 

 

Tous les mercredis et samedis  

Messe du mercredi à 10h15  

Messe du samedi à 16h00 

Tous les dimanches à 15h15 

Animations selon la météo / 

séance cinéma 

 

Réseaux sociaux   

Rejoignez-nous sur Insta-

gramme et Facebook ! 

 

Mardi 7 juillet 2026 dès 18h45 

Soirée dansante avec Jojo 

Music    

Dimanche 19 juillet 2026 à 

15h30    

Concert de  piano et de 

chant par Les Moments Musi-

caux de Madeleine  

Samedi 1er août 2026 dès 

10h30 Fête nationale 

Apéritif avec le concert de 

cors des alpes par l’Echo des 

Vanils, puis repas en musique 

folklorique  

 

 

 

 

 

 

 

Jeudi 20 août 2026 à 15h15    

Concert de chansons fran-

çaises par Benoît 

 

 

 

 

 

Jeudi 10 septembre 2026   

Grillades au Refuge des Pê-

cheurs à Gumefens 

 

 

 

     

Vendredi 2 octobre 2026 

Grande sortie annuelle en car 

chez Roduit à Fully pour par-

tager la brisolée 

 

 

  

Tous les lundis à 10h00, 15h00 

et à 15h45 

Pliage du linge / Prière pour la 

paix dans le monde / À tour 

de rôle, gym, jeux d’adresse, 

yoga sur chaise et prévention 

des chutes 

Tous les mardis à 10h00 

Groupe de marche et 

échanges autour de l’actuali-

té 



 3 

 

 

La réalisation de l’agrandisse-

ment des Bonnesfontaines va 

bon train. Les délais sont pour 

l’heure respectés et aucune 

difficulté majeure n’est à dé-

plorer. Espérons que cela 

continue ainsi. 

Le 08.05.2026 : montage de la 

grue dotée d’une flèche de 

60 m ! 

LA CONS-
TRUCTION 

Le 03.06.2026: préparation 

pour le radier 

Le 09.06.2026: coulage de la 

dalle 
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NOUVELLES 
RESIDENTES 
ET NOU-
VEAUX RESI-
DENTS 

◼ Mme Giuseppa Ayer est 

née dans le sud de l’Italie, à 

Veglie, près de Lecce; elle y a 

vécu jusqu’à l’âge de 12 ans 

avant de rejoindre ses parents 

en Suisse, où ils s’étaient instal-

lés pour travailler. Elle grandit 

et construit l’essentiel de sa 

vie à Fribourg, une ville à la-

quelle elle est profondément 

attachée. Après une forma-

tion d’assistante administra-

tive, elle travaille dans un bu-

reau d’architecte avant 

d’intégrer l’administration 

cantonale à la suite de son 

mariage. Avec son mari, ren-

contré durant son adoles-

cence lors de vacances fami-

liales dans les Pouilles, elle 

fonde une famille et élève 

leurs deux fils à Fribourg puis à 

Granges-Paccot. Comme 

beaucoup de parcours de 

vie, le sien a aussi connu des 

épreuves personnelles qu’elle 

a traversées avec discrétion 

et courage. Très investie dans 

sa vie familiale, elle consacre 

plusieurs années à l’éduca-

tion de ses enfants tout en 

réalisant ponctuellement des 

traductions pour le consulat 

italien. Elle reprend ensuite 

son activité professionnelle 

auprès de la police canto-

nale fribourgeoise, un travail 

qu’elle exerce avec beau-

coup d’engagement et de 

plaisir jusqu’à sa retraite. De-

venue grand-maman, elle 

s’implique énormément au-

près de ses petites-filles, avec 

lesquelles elle entretient une 

relation particulièrement 

proche. Attachée à ses ra-

cines italiennes, elle a transmis 

à sa famille l’amour de cette 

culture et de ses traditions. Les 

voyages occupent égale-

ment une place importante 

dans la vie familiale, avec de 

nombreux séjours et décou-

vertes partagés au fil des an-

nées. Travailleuse, généreuse 

et profondément dévouée à 

ses proches, elle a toujours 

été attentive à sa famille, in-

vestie dans son métier et atta-

chée aux valeurs de transmis-

sion et de partage. Nous lui 

souhaitons une cordiale bien-

venue ! 

◼ Mme Christiane Monney, 

née Lambert, a vu le jour le 23 

novembre 1941 à Belfaux. Elle 

est élevée par sa grand-mère, 

qui tient un restaurant à Bol-

lion, dans la Broye fribour-

geoise. Elle effectue sa scola-

rité à Lully puis, à 15 ans, elle 

est placée à la Villa Saint-

Jean, un internat en ville de 

Fribourg. Elle y travaille en as-

sumant diverses tâches mé-

nagères: la cuisine, le net-

toyage et l’entretien des 

chambres. À 20 ans, elle est 

engagée au sein de la famille 

du Dr Nordmann. Trois ans 

plus tard Mme Monney tra-

vaille à Pérolles dans l’entre-

prise Telco, qui sera plus tard 

rachetée par Ciba-Geigy. Elle 

y occupe un poste dans le 

contrôle de densitométrie. Elle 

rencontre René Monney, qui 

deviendra son mari en 1971. 

Le couple adore aller danser 

et suit ses orchestres favoris à 

travers toute la Suisse. L’an-

née suivante, le couple a la 

joie d’accueillir la naissance 

de Sandra. Christiane se con-

sacre alors pleinement à sa 

famille et devient femme au 

foyer. Les années passent, 

Sandra grandit et Mme 

Monney décide de recom-

mencer à travailler. Elle dé-

croche un emploi chez Jum-

bo et prendra une retraite 

anticipée, amplement méri-

tée. Mme Monney est l’heu-

reuse grand-maman d’Alexis, 

dont elle s’occupe beau-

coup; Alexis passe régulière-

ment ses vacances avec ses 

grands-parents dans leur cha-

let en Valais, où ils apprécient 

particulièrement aller skier et 

se promener ensemble. Du-

rant son temps libre, Mme 

Monney aime danser, rencon-

trer ses amis, se promener…  

Nous lui souhaitons la bienve-

nue aux Bonnesfontaines ! 

 

Bienvenue à  

Madame Giuseppa Ayer      

Née le 23.09.1951 

Bienvenue à  

Madame Christiane Monney     

Née le 23.11.1944 
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un jeune paysan. Pour cons-

truire leur avenir ensemble, il 

décide de quitter l'agriculture 

et reprend l’apprentissage 

d'employé de commerce qu'il 

avait dû abandonner pour 

aider son père à la ferme. Une 

fois sa formation terminée, il 

est engagé au Groupe E. Le 

couple se marie le 30 octobre 

1965 à l'église du Christ-Roi à 

Fribourg. Les jeunes époux 

s'installent alors au chemin 

des Roches, dans le quartier 

de Sainte-Thérèse, puis s’éta-

blissent au chemin des Cli-

niques, un quartier cher à son 

cœur. Trois enfants viendront 

agrandir la famille : Serge, De-

nis et Françoise. À la nais-

sance de son premier fils, 

Mme Mettraux doit quitter son 

emploi. Mais son esprit d'initia-

tive la pousse à trouver une 

solution. Elle propose alors à 

son patron de lui confier une 

machine à domicile afin de 

pouvoir poursuivre son activité 

tout en s'occupant de son fils. 

Pendant quatre ans, elle con-

tinue donc à travailler depuis 

chez elle, tout en s'occupant 

de sa famille, jusqu'à ce 

qu'elle attende son troisième 

enfant. En 1971, la famille 

prend ses premières va-

cances. Direction Bellaria, 

près de Rimini, en Italie. M. et 

Mme Mettraux partent avec 

leurs deux garçons, tandis 

que Françoise, trop petite, 

reste auprès de sa marraine. 

La famille retournera à plu-

sieurs reprises à Bellaria, par-

fois avec le frère de Marcel et 

sa famille. Le 27 avril 1985 à 10 

h 30, le couple quitte Fribourg 

pour s'installer à Marly dans un 

appartement plus spacieux.  

Tout au long de leur vie ils ai-

ment voyager. Ils participent 

régulièrement à des voyages 

organisés avec Marti ou Bu-

chard Voyages et découvrent 

de nombreux horizons. Le 

couple possède également 

un appartement à Saillon, où 

ils se rendent pour profiter des 

bains thermaux le temps d'un 

week-end chaque mois. Mme 

Mettraux est une femme aux 

multiples talents et centres 

d'intérêt: le tricot, les prome-

nades, la natation, mais pré-

cise-t-elle avec humour:          

« pour autant que j'aie les 

pieds par terre ! ». La musique 

a également occupé une 

place importante dans sa vie. 

Depuis l'âge de onze ans, elle 

joue de l'accordéon avec 

passion. Son mari Marcel, 

quant à lui, jouait du saxo-

phone. Il leur arrivait ainsi de 

partager leur amour de la 

musique en interprétant en-

semble quelques morceaux, 

notamment lors des fêtes de 

famille. Cette passion s'est 

transmise à leurs enfants. 

Serge joue du cor des Alpes, 

Denis du saxophone et Fran-

çoise de l'accordéon. Mme 

Mettraux a toujours occupé 

ses moments libres à rendre 

service. Elle aide volontiers les 

autres, qu'il s'agisse de secon-

der la concierge de son im-

meuble ou de faire du repas-

sage pour sa maman. Elle 

possède également une mé-

moire remarquable, notam-

ment pour les dates et les 

heures qui ont marqué les 

événements importants de sa 

vie. Le 27 avril 1985 à 10 h 30, 

heure précise de son démé-

nagement à Marly, en est un 

parfait exemple. Après de 

nombreuses années de bon-

heur partagé, une épreuve 

difficile survient lorsque son 

époux décède à l'âge de 80 

ans des suites d'une mauvaise 

chute. Malgré cette perte 

douloureuse, elle conserve 

son goût pour les rencontres 

et les activités. Elle fréquente 

chaque mardi durant près de 

trois ans le foyer de jour de 

◼ Mme Ginette Mettraux, 

née Pache, voit le jour le 8 

juillet 1943 à Fribourg. Elle est 

la deuxième enfant de 

Charles et Ida Pache, et gran-

dit aux côtés de sa sœur Jac-

queline au chemin des Cli-

niques. Son papa est tailleur 

militaire à l'Arsenal et sa ma-

man, couturière, effectue 

également des travaux de 

ménage pour compléter les 

revenus du foyer. L'enfance 

de Mme Mettraux n'est pas 

toujours facile. Des problèmes 

de santé l'obligent à séjourner 

au sanatorium de Salvan, ce 

qui entraîne le redoublement 

de deux années scolaires. Elle 

quittera l’école à la fin de la 

primaire. Juste en face de 

chez elle se trouve une fa-

brique de sous-vêtements de 

la marque Chanteclerc. Atti-

rée par les activités ma-

nuelles, Mme Mettraux se pré-

sente un jour pour demander 

du travail. Sa démarche porte 

ses fruits : elle est engagée et 

se voit confier la fermeture 

des chaussettes. Ce premier 

emploi lui permet d'exercer sa 

minutie et son goût pour le 

travail bien fait. Le 11 février 

1963, lors d'un bal à Rosé, elle 

fait la rencontre de Marcel, 

Bienvenue à  

Madame Ginette Mettraux-

Pache       

Née le 08.07.1943 
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Cormanon afin de participer 

à diverses activités en groupe. 

Elle fait partie aussi du groupe 

de jass du Mouvement des 

Aînés de Fribourg, qui se réunit 

chaque vendredi après-midi 

dès 13 h 30 au Foyer Beau-

séjour, à la rue Joseph-Piller. 

Après un court séjour à la Ré-

sidence Saint-Martin de 

Cottens, Mme Mettraux s'ins-

talle aux Bonnesfontaines. Elle 

y poursuit ses activités, notam-

ment ses parties de jass du 

vendredi, et retrouve avec 

plaisir certaines connais-

sances de longue date. Elle y 

a retrouvé Jeannine Blan-

chard, amie d'enfance avec 

qui elle a fréquenté l'école 

primaire et partagé de nom-

breuses sorties dansantes. 

C'est d'ailleurs en sa compa-

gnie qu'elle avait rencontré 

Marcel lors de ce fameux bal 

à Rosé. Une autre amitié pré-

cieuse l'accompagne depuis 

l'âge de 11 ans : celle de De-

nise Kolly. Toutes deux habi-

taient au chemin des Cli-

niques et ont conservé l'habi-

tude de se retrouver régulière-

ment pour discuter autour 

d'un café. 

Que cette nouvelle étape de 

sa vie soit remplie de ren-

contres, de convivialité et de 

beaux moments de partage, 

à l'image du parcours riche et 

généreux qui a été le sien jus-

qu'à aujourd'hui. Bienvenue 

Mme Mettraux ! 

◼ Mme Rose-Marie Jorand 

est née le 8 octobre 1944 à 

Hennens, un petit village du 

district de la Glâne. Issue 

d’une famille de paysans, elle 

grandit entourée de ses trois 

frères. Après sa scolarité obli-

gatoire à Hennens, elle se 

rend à Fribourg pour y faire 

l’école ménagère à la rue de 

Morat. De retour dans sa ré-

gion, elle partage son temps 

entre le travail à la ferme fa-

miliale et son emploi de som-

melière au bistrot du village. 

Durant son enfance, elle 

garde de précieux souvenirs 

des balades avec son grand-

papa, avec qui elle aime par-

tir cueillir des champignons et 

des petits fruits. En 1963, elle 

épouse M. Jorand. Ensemble, 

ils auront trois enfants, mais 

connaîtront également la 

douleur de perdre l’un d’eux 

accidentellement. Par amour, 

Rose-Marie suit son mari à 

Domdidier, où il exerce la pro-

fession de dessinateur. C’est 

dans cette commune qu’ils 

construisent leur vie de fa-

mille. Aujourd’hui Mme Jo-

rand apprécie passer du 

temps avec les siens, jouer 

aux cartes, se balader, … 

Nous lui souhaitons la bienve-

nue aux Bonnesfontaines.  

◼ M. Philippe Stöckli est né le 

8 novembre 1942 au Mouret, 

entouré de ses parents, de ses 

deux grands frères et de sa 

sœur. Il est le petit dernier de 

Bienvenue à  

Madame Rose-Marie Jorand   

Née le 08.10.1944 

la famille. Il passe son en-

fance à l'école primaire d'Es-

sert. Haut comme trois 

pommes, mais aventurier 

dans l'âme, il adore ses deux 

grands frères et sa sœur. Il est 

le petit dernier de la famille. Il 

passe son enfance à l'école 

primaire d'Essert. Haut comme 

trois pommes, mais aventurier 

dans l'âme, il adore rentrer de 

l'école en luge et ne recule 

devant rien. À l'âge de neuf 

ans, une grume lui roule 

même dessus, épisode mar-

quant dont il a lui-même ra-

conté l'histoire avec son hu-

mour habituel : « Au retour de 

l’école, j’avais environ 9 ans, 

nous décidâmes, deux amis 

un peu plus âgés et moi, de 

rouler une belle grume qui 

était bien calée au haut 

d’une petite pente de 

quelques mètres, d’ôter les 

cales et de profiter du spec-

tacle de la bille dévalant la 

pente. Je ne profitais pas 

beaucoup du spectacle car 

je fus entraîné avec le tronc. 

Par un hasard incompréhen-

sible j’ai survécu et, aidé par 

mes deux complices, je pus 

marcher jusqu’à la maison. 

Une voisine qui avait assisté à 

Bienvenue à  

Monsieur Philippe Stöckli    

Né le 08.11.1942 
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cœur tendre et, avant tout, 

un mari dévoué et un papa 

extraordinaire. Sa plus belle 

réussite reste sans doute 

l'amour qu'il donne aux siens 

et tous les souvenirs qu'il a se-

més sur leur chemin, car pour 

lui, la vie n'a jamais été un 

long fleuve tranquille, mais 

une aventure extraordinaire, 

riche de rencontres, de défis, 

d'amour et de belles surprises. 

 

 

 

 

(Photo et histoire de vie dans 

le prochain journal) 

sent pour ses enfants. Il leur 

transmet ses valeurs, son en-

thousiasme et surtout son goût 

de l'aventure. Pour lui, la vie 

n'est pas un long fleuve tran-

quille, mais une merveilleuse 

aventure remplie de surprises, 

de défis et de découvertes. 

Amoureux de la montagne et 

passionné de nature, Philippe 

partage avec bonheur cette 

passion avec toute sa famille. 

Petits et grands tirent à la 

même corde : escalade, ran-

données ou ski, chacun 

trouve sa place dans ces mo-

ments précieux de partage. 

Même devenu adulte, M. 

Stöckli ne perd jamais son 

âme d'aventurier. Curieux, 

enthousiaste et toujours prêt à 

relever de nouveaux défis, il 

savoure chaque instant que 

la vie lui offre. Lorsque les en-

fants grandissent et entre-

prennent leurs études, la fa-

mille décide de s'installer à 

Fribourg, plus précisément à 

Villars-Vert. C'est dans ce nou-

veau cocon qu’ils vont vivre 

trente-cinq années de bon-

heur. Ensemble, ils ont la joie 

de voir leur famille s'agrandir 

et de devenir les heureux 

grands-parents de huit petits-

enfants, puis d’arrière-petits-

enfants.  Il y a sept ans, M. 

Stöckli a dû faire face à une 

épreuve particulièrement 

douloureuse avec le décès 

de son épouse bien-aimée. 

Après plus de cinquante an-

nées de vie commune, il perd 

celle qui avait partagé ses 

joies, ses aventures et cons-

truit avec lui une magnifique 

famille. Malgré cette ab-

sence, il continue d'avancer 

avec courage, entouré de 

l'affection des siens et porté 

par tous les souvenirs précieux 

qu'ils ont créés ensemble. Tout 

au long de sa vie, M. Stöckli 

aura été un homme géné-

reux, un grand aventurier au 

Bienvenue à  

Madame Carmen von der 

Weid 

Née le 11.11.1930 

la scène se sauva dans la 

cuisine en criant: « IL EST 

PLAT ! »  Après environ un 

mois d’hôpital, je pus re-

prendre l’école.». Une fois 

l'école primaire terminée, il 

poursuit ses études pendant 

environ deux ans au Collège 

Saint-Michel, avant d'entre-

prendre un apprentissage de 

mécanicien à l'École des mé-

tiers. Il nourrit alors le rêve de 

devenir ingénieur. Malheu-

reusement, le décès préma-

turé de son papa bouleverse 

ses projets. M. Stöckli doit in-

terrompre ses études afin de 

s'occuper de la liquidation 

du magasin familial. Peu 

après, sa maman est victime 

d'un AVC et n'est plus en me-

sure de gérer les affaires. 

Malgré ces épreuves, Phi-

lippe fait preuve d'un grand 

sens des responsabilités et 

d'une remarquable force de 

caractère. Par la suite, il met 

ses compétences techniques 

au service de plusieurs entre-

prises, où il exerce avec pas-

sion le métier de dessinateur 

de machines. Travailleur 

consciencieux et inventif, il 

est apprécié pour son sérieux 

et son savoir-faire. Vers l'âge 

de 24 ans, il rencontre 

l'amour de sa vie au restau-

rant du Pafuet. Élisabeth y 

travaille comme serveuse et, 

comme il aime le raconter 

avec malice, elle lui servait 

de « bonnes bières lisses ». 

Leur histoire d'amour les con-

duit au mariage le 31 juillet 

1965 à Praroman. Ils s'instal-

lent ensuite dans la maison 

familiale d'Élisabeth, à Praro-

man. De cette belle union 

naissent quatre enfants : My-

riam, François, Laurent et, 

quelques années plus tard, « 

la cerise sur le gâteau », la 

petite dernière, Béatrice. M. 

Stöckli est un papa profondé-

ment aimant, toujours pré-

Bienvenue à  

Monsieur Jose Manuel Cou-

selo Garcia   

Né le  15.04.1939 
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◼ Le Requiem de Mozart, 

entre grâce et émotion 

Le dimanche 26 avril 2026 à 

16h00, les résidents amateurs 

de musique classique ont pu 

vivre une parenthèse rare.  

L’église de Wünnewil a ac-

cueilli un moment musical 

d’exception avec l’interpréta-

tion du Requiem de Mozart 

par le Chœur St-Michel de 

Fribourg et le Chor Gymna-

sium Münchenstein. Dans la 

solennité et la beauté de ce 

les activités partagées avec 

d’autres EMS jouent un rôle 

essentiel dans la vie en éta-

blissement médico-social, en 

favorisant les échanges, les 

émotions positives et le senti-

ment d’appartenance. 

LES  
ANIMATIONS 
À LA  
RÉSIDENCE 

◼ Visite à l’EMS Saint-Martin 

de Cottens   

C’est à l’EMS St-Martin de 

Cottens que des résidents se 

sont rendus afin de partager 

un après-midi de ren-

contres. Au son de deux 

schwytzoises, les airs tradi-

tionnels ont résonné dans la 

salle commune. Certains 

ont chantonné, d’autres ont 

esquissé quelques pas de 

danse, portés par la sponta-

néité et la bonne humeur 

du moment. Une collation a 

même été offerte: thé à la 

cannelle et cake maison. 

Une attention très appré-

ciée par tous. Ce type de 

rencontre rappelle combien 

lieu, les voix se sont élevées 

avec intensité et finesse, of-

frant au public une œuvre 

d’une profonde émotion. Une 

expérience musicale intense 

qui a profondément touché 

l’ensemble des participants. 
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◼ Vacances des résidents 

Récit d’une belle semaine de 

vacances, rythmée par les 

découvertes, les sorties et de 

nombreux moments de convi-

vialité 

Lundi matin, c’est sous la 

pluie, mais avec le sourire et 

beaucoup d’enthousiasme, 

que nous avons pris la route 

en direction de Walchwil. À 

notre arrivée, un délicieux re-

pas nous attendait déjà. Très 

vite, chacun a pu admirer la 

magnifique vue sur le lac, un 

paysage qui a émerveillé l’en-

semble du groupe.  

Après nous être installés tran-

quillement dans nos 

chambres et avoir pris nos re-

pères, nous avons eu le plaisir 

de retrouver Armin, le cuisinier 

des Bonnesfontaines ! Possé-

dant une maison de va-

cances dans la même région, 

il nous a fait la belle surprise 

de se joindre à nous pour la 

semaine. Pour marquer cette 

première journée, il nous a 

emmenés à Zoug afin de dé-

guster la célèbre Kirschtorte, 

une spécialité locale qui a 

ravi les papilles des résidents. 

Mardi matin, il a fallu se lever 

à l’heure ! Et pour une fois, ce 

n’était pas un gag : un train 

nous attendait. Mais quel 

train ! Les résidents ont eu la 

chance de voyager à bord 

d’un train historique pour re-

joindre le sommet du Rigi. La 

montée a été une aventure à 

elle seule. Il valait mieux bien 

se tenir, car la pente était im-

pressionnante !  

Tout au long du trajet, chacun 

a pu admirer des panoramas 

magnifiques sur les mon-

tagnes et les lacs environ-

nants. Une fois arrivés au som-

met, nous avons profité d’un 

bon bol d’air frais et pris le 

temps de contempler la 

beauté de la nature qui nous 

entourait.  

Cette excursion restera sans 

aucun doute l’un des mo-

ments forts de notre séjour. 

Mercredi, la météo était en-

core quelque peu capri-

cieuse. Comme il n’était mal-

heureusement pas possible 

de profiter de la terrasse et 

des grillades sous la pluie, 

nous avons décidé de partir à 

la découverte du Musée 

Suisse des Transports un jour 

plus tôt.  

Dès notre arrivée, nous avons 

été impressionnés par la gran-

deur des lieux et par la multi-

tude d’expositions à décou-

vrir. Chacun a pu explorer à 

son rythme les différents es-

paces du musée.   

Après cette visite bien rem-

plie, une pause bien méritée 

s’est imposée au restaurant 

du musée. Au menu : de déli-

cieuses frites accompagnées 

de saucisses de veau. En fin 

d’après-midi, nous avons re-

pris le chemin du retour, les 

jambes un peu fatiguées mais 

la tête remplie de beaux sou-

venirs. La soirée s’est poursui-

vie tranquillement au Centre 
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Elisabeth, dans une joyeuse  

atmosphère. Et pour terminer 

cette belle journée, nous 

avons eu droit à un magni-

fique coucher de soleil sur le 

lac. Un très beau moment 

que nous avons pris plaisir à 

admirer ensemble. 

 

 

 

 

 

 

Jeudi, c’est sous un magni-

fique soleil que tout le monde 

s’est réveillé. Après un petit-

déjeuner pris tranquillement, 

tout en profitant de la su-

perbe vue sur le lac, nous 

avons pris la direction de la 

Glasi Hergiswil pour découvrir 

l’art de la fabrication du 

verre. La visite a beaucoup 

intéressé les résidents, qui ont 

pu admirer le travail des arti-

sans et en apprendre davan-

tage sur ce savoir-faire.  

Nous avons également profité 

de la très belle terrasse au 

bord du lac, un endroit idéal 

pour se détendre et appré-

cier le soleil enfin de retour. 

En fin d’après-midi, nous nous 

sommes rendus sur une place 

de pique-nique pour partager 

une soirée grillades. Armin 

nous y attendait déjà, avec le 

feu allumé et tout prêt pour 

nous accueillir. Dans une am-

biance estivale, nous avons 

savouré ce dernier repas tous 

ensemble.  

Quelle belle façon de termi-

ner notre séjour : entre les 

rires, les discussions et les bons 

moments partagés ! 

Vendredi marquait déjà le 

jour du retour. Après avoir pré-

paré nos valises et dit au re-

voir au Centre Elisabeth, nous 

avons pris la route en direc-

tion d’Eich pour une dernière 

halte au Seehotel Sonne. Tout 

en se restaurant d’un bon re-

pas, nous avons évoqué tous 

les bons moments de cette 

semaine de vacances. C’est 

en fin d’après-midi que nous 

sommes arrivés à bon port à 

la résidence. À notre grande 

surprise, les résidents restés sur 

place, ainsi que le personnel, 

nous ont réservé un accueil 

des plus chaleureux. Cette 

belle attention a beaucoup 

touché le groupe et a permis 

de clore cette semaine de 

vacances sur un joyeux mo-

ment de retrouvailles. 

Vive les vacances hors du 

rythme quotidien… et avec le 

plaisir d’imaginer déjà les 

prochaines ! 
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◼ Vernissage de l’exposition 

des résidents « Ce que nous 

aimerions vous dire »  

Le mercredi 3 juin 2026 a été 

inaugurée l’exposition  

« Ce que nous aimerions vous 

dire », consacrée à vous, rési-

dentes et résidents des 

Bonnesfontaines. Sur une idée 

de Leanne, apprentie ASE, 

chaque participant a été 

photographié tenant un 

grand tableau noir sur lequel il 

avait inscrit une phrase sous 

forme de conseil à la jeune 

génération. Ce vernissage a 

été agrémenté des chants de 

la Chorale des Bonnesfon-

taines, accompagnée au pia-

no par notre civiliste Irénée, et 

même au chant par Leanne.  

Nous avons également eu le 

plaisir d’accueillir et d’écou-

ter le duo Suonamare, com-

posé d’une pianiste et d’une 

violoniste. Ce fut un beau mo-

ment, reflétant la fierté de 

chacun d’y avoir participé. 

L’exposition est à découvrir tous les jours de 9h30 à 18h00  

jusqu’au 15 novembre 2026. Quelques extraits :  
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◼ Une journée de fête aux 

couleurs de l’Irlande aux 

Bonnesfontaines 

Le 14 juin 2026, notre EMS a 

célébré sa fête institutionnelle 

placée cette année sous le 

thème original de la Saint-

Patrick. L’établissement a été 

décoré pour l’occasion aux 

couleurs de l’Irlande. Par un 

grand soleil estival, résidents, 

familles, proches, collabora-

teurs ainsi que voisins ont ré-

pondu présents pour partager 

ce moment de fête. La mu-

sique a occupé une place 

centrale tout au long de la 

journée. Le groupe Irish Frib’s 

a ouvert le programme avec 

un concert de musique cel-

tique. Plus tard dans l’après-

midi, l’ambiance s’est enri-

chie avec la prestation des 

joueurs de cornemuses de 

l’ensemble Fri-Pipes, presta-

tion puissante et émouvante 

fort appréciée.  

Au-delà des animations musi-

cales, cette journée a surtout 

été marquée par la joie, les 

sourires et les nombreuses ren-

contres entre tous.  Nous nous 

réjouissons de vous retrouver 

l’année prochaine pour une 

nouvelle fête dont le thème 

est encore secret... 
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HOMMAGE 
AUX 

RESIDENTS 
DECEDES 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◼ Mme Huguette Overney 

est décédée le 28 avril 2026, 

entourée de l’amour de sa 

famille. Elle était âgée de 88 

ans et séjournait aux Bonnes-

fontaines depuis 3 mois.  

Mme Lorenza Benevenga 

nous a quittés à l’âge de 79 

ans, le 6 mai 2026, entourée 

de l’affection de sa famille. 

Elle  était entrée aux Bonnes-

fontaines il y a 4 ans.    

 

◼ Mme Germaine Jutzet s’en 

est allée le 8 mai 2026 au bel 

âge de 100 ans, entourée de 

la tendresse de ses enfants. 

Elle résidait aux Bonnesfon-

taines depuis un peu plus 

d’un mois.  

 

 

Mme Ruth Ducrest est décé-

dée le 13.05.2026 à l’âge de 

98 ans, entourée de l’amour 

de sa famille. Elle  était entrée 

aux Bonnesfontaines il y a 3 

mois.  

Nous exprimons toute notre 

sympathie aux familles qui ont 

perdu leur proche. 

◼ M. Jean Hemmer nous a 

quittés le 25.05.2026, entou-

ré de l’affection de sa fa-

mille. Il était âgé de 84 ans 

et était entré aux Bonnes-

fontaines il y a 5 ans.  

◼ M. Jean-Pierre Markwal-

der s’en est allé le 2 juin 

2026 à l’âge de 86 ans, en-

touré de la tendresse de sa 

famille. Il était entré à la rési-

dence il y a 3 ans.  
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LES  

NOUVELLES 
DU  

PERSONNEL 

◼ NOUVEAU PERSON-
NEL  

Mme Natalya Carrel, 

aide-infirmière à l’espace 

Lorette  

Mme Sonia Julmy assis-

tante socio-éducative 

Mme Viktoriya Limouzin, 

aide-infirmière à l’espace 

Lorette 

Mme Darlyn Rosa, infir-

mière à l’espace Lorette 

Nous leur souhaitons la 

bienvenue aux Bonnes-

fontaines et sommes heu-

reux de les compter par-

mi les collaboratrices et 

collaborateurs de la Rési-

dence bourgeoisiale. 

◼ PERSONNEL SOR-
TANT  

Mme Mélissa Cannavo 

Mme Cybille Eklu 

M. Hasan Gökkaya 

Mme Maria Goreti Gon-

çalves Pinto Gomes 

Mme Helena Moreira Pin-

to 

Mme Joëlle Schornoz 

Mme Olivia Zufferey 

 Nous les remercions pour 

leur travail et leur dé-

vouement auprès des 

personnes résidentes et 

pour l’institution. Nous for-

mulons tous nos meilleurs 

vœux pour leur avenir 

professionnel et privé. 

LES NOU-
VELLES DU 
PERSONNEL 

◼ DEPARTS EN RE-
TRAITE  

◼ Mme Dragica Pantic 

prend une pré-retraite le 

30.06.2026, après plus de 

17 ans aux Bonnesfon-

taines, tout d’abord en 

tant qu’aide-infirmière, 

puis comme ASSC après 

avoir terminé avec suc-

cès sa formation.  

◼ M. Alexandre Forne-

rod prend aussi une pré-

retraite le 30.06.2026. En-

tré aux Bonnesfontaines 

le 01.03.1999 il a travaillé 

durant plus de 27 ans, en 

tant qu’infirmier d’abord, 

puis a fait le choix de 

poursuivre en tant 

qu’aide-infirmier. 

Nous les remercions très 

sincèrement pour leur  

travail et leur dévoue-

ment auprès des per-

sonnes résidentes et pour 

l’institution. Nous leur sou-

haitons une retraite, des 

plus méritées, heureuse et 

en bonne santé.  

◼ Mme Laurence 

Schläppi part également 

en pré-retraite le 

30.06.2026. Entrée en 

2011, elle a œuvré durant 

plus de 15 ans en qualité 

d’aide-infirmière. 
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◼ Action « Bike to Work »  

Félicitations aux 3 partici-

pantes de la Dream Team des 

Bonnesfontaines qui ont cu-

mulé à ce jour 955 km ! 

Wided Kraiem et Christine Ratte 

(manque Doangjai Welawut) 

 

◼ Une soirée hors du temps à 

bord du Train Rétro 

Le vendredi 8 mai 2026, les 

collaborateurs des Bonnesfon-

taines ont vécu une expé-

rience originale à l’occasion 

d’une sortie organisée à bord 

d’un authentique train rétro. 

C’est à 18h40, sur le quai n°7 

de la gare de Bulle, que les 

quelque 50 participants se 

sont retrouvés avant de pren-

dre place dans un train d’ex-

ception.  

À 18h59 précises, le Train Ré-

tro a quitté la gare pour un 

voyage dans le temps en di-

rection de Montbovon.  

Le convoi, composé de 

l’automotrice électrique Be 

116 datant de 1922, de la voi-

ture bar « La Grevire » de 1932 

et de la voiture salon « Mole-

jon » de 1931, a offert aux par-

ticipants une véritable immer-

sion dans l’ambiance ferro-

viaire d’autrefois. Le charme 

des voitures historiques et le 

paysage de la Gruyère ont 

contribué à rendre cette soi-

rée particulièrement mémo-

rable.  

À l’arrivée à Montbovon, 

dans le train immobilisé, les 

LES  

SUGGES-
TIONS EN 
CAFETERIA  

Du 6 au 24 juillet 2026 

Salade 

Tartare de bœuf, 

Frites et toasts 

Dessert du jour  

CHF 17.50 (personnel) 

CHF 22.00 (visiteurs) 

 

 

 

 

Du 5 au 28 août 2026 

Salade estivale 

(poulet curry, ananas)  

Dessert du jour 

CHF 15.00 (personnel) 

CHF 19.00 (visiteurs) 

 

 

 

 

 

Dimanche 6 septembre 2026 

Venez bruncher aux 

Bonnesfontaines !  

  

LA PAROLE 
EST A VOUS 
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collaborateurs ont pu dégus-

ter une excellente fondue - à 

brasser soi-même - suivie du 

dessert typiquement gruérien: 

meringue et crème double.  

 

 

 

IMPRESSUM 

Abonnement électronique au 

journal d’informations   

Pour  vous abonner au Jour-

nal d’informations, connectez

-vous sur notre site   

www.lesbonnesfontaines.ch 

puis inscrivez votre adresse 

mail dans l’espace réservé à 

cet effet au bas de la home 

page. 

Les Bonnesfontaines 

Résidence bourgeoisiale 

Rte des Bonnesfontaines 24 

CH – 1700 Fribourg 

Tél. 026 / 460 12 33                 

www.lesbonnesfontaines.ch 

info@lesbonnesfontaines.ch 

Après le repas, le Train Rétro a 

repris la direction de Bulle 

pour une arrivée aux alen-

tours de 22h30, clôturant ainsi 

une soirée appréciée de tous. 

Après cette belle escapade 

ferroviaire, certains collabora-

teurs ont encore partagé 

quelques moments de dé-

tente autour d’un verre en 

ville. Merci à la commission du 

personnel qui a organisé 

cette jolie sortie qui a permis, 

le temps d’un voyage, de 

partager un agréable mo-

ment, renforçant ainsi l’esprit  

d’équipe des Bonnesfon-

taines. 

http://www.lesbonnesfontaines.ch
mailto:info@lesbonnesfontaines.ch

